
Identifiquemos las diferentes situaciones que se pueden presentar cuando 
lo que decimos coincide o no con la forma en que lo expresamos. 

Materiales:
• Hojas de papel o cartulina. 
• Esferos, lapiceros, lápices, 
colores, marcadores o crayolas.

Recomendaciones:
• Siempre que sea posible, es importante 
que en la actividad participe toda la familia. 
• Si alguna persona requiere apoyo, otro 
integrante puede brindárselo. 

¿Cómo digo lo que digo?

PASO A PASO

los siguientes ejemplos de frases y gestos corporales y hablen sobre 
cómo se sienten al escuchar frases y ver gestos como estos.  

1. OBSERVEN

Deberías ser
más ordenado

¡Déjame en paz! ¡Usted nunca
presta atención!

¿Qué tal si probamos
hacer otra cosa?



Conversando
en familia:

¿De qué se dan cuenta?

¿Cómo podemos elegir mejor las palabras para 
expresar lo que necesitamos?

¿Cómo podemos estar atentos a lo que decimos con 
nuestros gestos?  

en familia ejemplos reales de frases que 
frecuentemente se expresan en su vida cotidiana. 
Escríbanlas en papeles y guárdenlas en una bolsa. 

2. BUSQUEN

sacará un papel y representará la frase tal y como la persona 
que generalmente la usa, exagerando los gestos. Los demás, 
tendrán que adivinar quién es. 

3. CADA UNO

Después de acabar y disfrutar el juego 
de imitaciones, reflexionen: 4.


