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En este
NUmero

Infroduccion

1. Reporte de Datos del SSN 1¢ Toma Modalidades drea e
Influencia CZ del Café.

2. Prevalencia de la Desnutricién de los Nifos y Nifnas de 6 meses a
2 anos de edad 1a Toma

3. Prevalencia de la Desnutricidon de los Nifos y Niflas de 2 a 5 afos
de edad 1a Toma

4. Prevalencia del Sobrepeso y Obesidad segun IMC en nifios y
ninas

5. Estado Nutricional de las Madres Gestantes y Mujeres Lactantes
19Toma 2016

6. Informacién de Seguimiento Nutricionall

é El procedimiento evaluacién y seguimiento al estado nutricional tiene como objetivo Identificar
en un periodo de tiempo determinado, los cambios del estado nutricional de los beneficiarios
de los programas del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar que cuenten con algin
componente de apoyo alimentario, con el fin de realizar intervenciones a nivel individual y
colectivo, encaminadas a mejorar o prevenir el deterioro del estado nutricional de dicha
poblacion.

6 La Operatividad del Sistema de Seguimiento Nutricional, se desarrolla con la foma de datos
antropométricos (peso y talla) de manera trimestral cuyos resultados permiten orientar la
redlizacién de intervenciones concretas a nivel individual o colectivo encaminadas a mejorar el
estado nutricional.

6 A fravés de estos boletines Trimestrales se pretende suministrar informacién de la situacién
nufricional que tienen los ninos que atendemos en los programas a Modalidades de Primera
Infancia en el Centro Zonal del Café y su evolucién a lo largo del ano.

& En este primer Boletin se realiza una descripcidon general de la situacién nutricional con la que
ingresaron nuestros beneficiarios.
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1. Reporte de Datos del Sistema de Seguimiento Nutricional 1°
Toma 2016 Modalidades del Area de Influencia del Centro Zonal

del Café
Grupo de edad 1la Toma laToma %
Niflos y Nifas de 6 meses a 2 afios 1132 28%
Nifios y Niflas de 2 a 5 afos 2189 54%
Gestantes 387 10%
Mujeres Lactantes 328 8%
Total Valorados 4036 100%
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*Fuente base de datos del SSN 12 Toma 2016

Para la primera Toma del 2016, en el Sistema de Seguimiento Nutricional se reportaron 4036
datos, de los cuales 1132 (28%) de los datos correspondieron a Ninos y Ninas de 6 meses a
2 anos de edad, 2189 (54%) Ninos y Ninas de 2 anos a 5 anos de edad, 387(10%)

correspondian a Madres Gestantes y 328 (8%) a Mujeres en Periodo de Lactancia.




2. Prevalencia de la Desnutricion de los Ninos y Ninas de 6
meses a 2 anos de edad 1a Toma 2016

Diagnostico Nutricional 1la Toma laToma %
Desnutricién Global 37 3%
Desnutricién Aguda 14 1%

Retraso en Talla 147 13%
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*Fuente base de datos del SSN 12 Toma 2016

De los 1132 nifos de 6 meses a 2 anos, se observa que en mayor proporcidon se presenta
Retraso en Talla con un total de 147 casos (13%) de los ninos y ninas evaluados. En cuanto
a la Desnutricion Global tenemos 37 ninos y nifas, es decir el 3% de este grupo de edad,
Respecto a la Desnutricion Aguda se identifican 14 casos equivalentes al 1% de esta

poblacién.




3. Prevalencia de la Desnutricion de los Nifos y Ninas de 2 a 5
anos de edad 1Ta Toma 2016

Diagnostico Nutricional la Toma laToma %
Desnutricién global 82 4%
Desnutricién aguda 25 1%

Retraso en talla 247 11%
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*Fuente base de datos del SSN 12 Toma 2016

De los 2189 nifos de 6 meses a 2 anos, se observa que en mayor proporcién se presenta
Retraso en Talla con un total de 247 casos (11%) de los nifnos y ninas evaluados. En cuanto
a la Desnutricién Global tenemos 82 ninos y ninas, es decir el 4% de este grupo de edad,
Respecto a la Desnutricion Aguda se identifican 25 casos equivalentes al 1% de esta

poblacién.




4. Prevalencia del Sobrepeso y Obesidad segun IMC en ninos
y ninas

Ninos y Ninas de Menores 2 anos

Sobrepeso y Obesidad seguin IMC Ninos y Nifias de Menores 2 anos

Diagnostico laToma 1aToma %
Obesidad 73 6%
Sobrepeso 228 20%

Ninos y Ninas de 2 a 5 anos

Sobrepeso y Obesidad segiin IMC Ninos y Niilas de 2 a 5 afios

Diagnostico laToma 1aToma %
Obesidad 94 4%
Sobrepeso 357 16%

*Fuente base de datos del SSN 12 Toma 2016

En el grupo de ninos y ninas menores de 2 anos de los 1132 ninos evaluados, tenemos una
prevalencia del Sobrepeso del 20% y Obesidad del 6%, Esta proporcidon es menor en grupo
de ninos y ninas de 2 a 5 anos ya que de los 2189 evaluados tenemos un 16% en Sobrepeso

y un 4% en Obesidad.
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5. Estado Nutricional de las Madres Gestantes y Mujeres
Lactantes 1 “ Toma 2016
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*Fuente base de datos del SSN 12 Toma 2016

En cuanto alas Madres Gestantes, de las 387 madres valoradas se identifica en el indicador
indice de Masa Corporal que el 28% (107 madres) presentan Sobrepeso, el 7% (28 madres)

Obesidad y el 17% (66 madres) presenta Bajo Peso.

Respecto alas Madres Lactantes, de las 328 madres valoradas se identifica en el indicador
indice de Masa Corporal que el 36% (119 madres) presentan Sobrepeso, el 10% (32 madres)

Obesidad y el 2% (8 madres) presenta Bajo Peso.
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é. Informacion de Seguimiento Nutricional

A partir de las resultados obtenidos a través del Sistema de Seguimiento Nutricional, el
Centro Zonal estructura el Plan de Intervencién Colectivo (PIC) 2016, cuyo objetivo generall
es: “Disminuir la prevalencia de malnutricién de los ninos, nifias, madres gestantes y mujeres
en periodo de lactancia de los programas de Primera Infancia del area de influencia del

centro zonal del café”.
Plantea ademds 5 objetivos especificos, cada uno, con sus estrategias asi:

1. Disminuir la prevalencia de DNT Aguda en los ninos y ninas menores de 5 anos.
e Promocién de una adecuada alimentacion de acuerdo al grupo de edad

e Desarrollar Planes de Intervencion Individual con los beneficiarios que
presentan Riesgo y Desnutricién Aguda

e Activacion de la Ruta de Atencidn de casos de Desnutricion

2. Disminuir la prevalencia de Bajo Peso en las mujeres gestantes y lactantes
e Activacién de la Ruta de Atencién de casos Mujeres Gestantes y Lactantes

de Bajo Peso

3. Disminuir la prevalencia de la Obesidad en los ninos y ninas menores de 5 anos y

mujeres gestantes.

e Fomento de Actividad Fisica

e Promocién de una adecuada alimentacion de acuerdo al grupo de edad
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4, Contribuir en el mejoramiento de estilos de vida, de la familia y los ninos, niAas,
madres gestantes y mujeres en periodo de lactancia del centro zonal del café
e Promocién de la Lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses y
complementaria hasta los 2 anos
» Fomento de una Alimentacion Adecuada
o Estilos de Vida saludables HEVS en las Modalidades de Pl

5. Indicadores del sistema de seguimiento nutricional del Centro Zonal del Café en
Optimo y Adecuado
e Monitoreo y seguimiento al Sistema de Seguimiento Nutricional de las
Modalidades de Pl del Centro Zonal del Café.

En este Plan de Intervencién Colectivo (PIC), ademds de lo descrito, se frazan Metas con
Indicadores, se define un cronograma con las actividades propuestas y se realiza un

seguimiento mensual, teniendo en cuenta los avances de las metas.

Elaboré:

ADRIANA PATRICIA HOYOS SANCHEZ
Nutricionista Dietista MNS - 02130
Regional Caldas - Centro Zonal del Café
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