_/;\ p

XXUTE

NG

A 8V

Ty {8

.‘i







.
W Fundacion
| ideres Monarca

ISBN impreso: 978-958-5143-01-2

ISBN digital: 978-958-5143-02-9

Primera edicién: Bogota D. C., octubre del 2022
© Fundacién Lideres Monarca

Autores:

Jenny Linares
Diahann Molano
Jefferson Nobsa
Santiago Alvarez

Edicion

Fundacion Lideres Monarca

Calle 148 No. 107-50
info@fundacionlideresmonarca.org
https://fundacionlideresmonarca.org /

Correccién de estilo
Mobnica Quintana Rey

Disefio de portada
Maria Camila Cuervo

Diagramacién
Diahann Molano

Impresion
DGP Editores S.A.S

Derechos reservados de autor. Se autoriza la
reproduccion parcial o total de los textos de
este documento siempre y cuando se realice
la referencia bibliografica correspondiente.

Si deseas conocer mas del trabajo
que realiza la Fundacién Lideres
Monarca, te invitamos a conectarte
a travésde nuestro codigo qr.



http://info@fundacionlideresmonarca.org
https://fundacionlideresmonarca.org /

CONTENIDO

Prologo

Historias para sanar el alma

Primera parte
Ellider
El noble
El renacido
El alegre
El carifioso

El artista

Segunda parte
El capellan
La aprendiz

El le6n

Reflexion final

Agradecimientos

17
19
40
65
85
97
107

119
121
131
145

149
151



PROLOGO

a existencia de adolescentes que antes de poder ejercer plenamente sus

derechos hayan entrado en conflicto con la Ley, parece una paradoja.

Sin embargo, es una realidad que nos obliga a reflexionar acerca de
como estamos ejerciendo el rol de corresponsables en la proteccién integral
de los nifios, nifias y adolescentes, desde el Estado, la familia y la sociedad.
;Cuanto les hemos fallado para que llegaran a tomar decisiones que ponen
en riesgo sus vidas y las de los demas?

Ignorar a estos adolescentes y jovenes es facil cuando no vemos mas alla
de las cifras y los convertimos en alguien mas dentro de un sistema. Pero,
conocer sus historias mas alla de las sanciones, nos permite ser conscientes
de dénde vienen, y reconocer factores que se repiten una y otra vez en cada
una de sus historias: la violencia y la desigualdad.

E175% de los adolescentes que ingresa al sistema de responsabilidad penal
ha sufrido violencia fisica, psicolégica o negligencia en sus hogares, institu-
ciones educativas o de cuidado, o en sus comunidades. Experimentar estas
vulneraciones durante los afios mas fundamentales para el desarrollo emocio-
nal puede generar depresion, ansiedad, consumo de sustancias psicoactivas y
desercion escolar, entre otras consecuencias que aumentan la vulnerabilidad
de los adolescentes y les impiden desarrollar factores protectores que son in-
dispensables para prevenir situaciones de riesgo y tomar decisiones asertivas.

Por esto, el paso por el sistema no solo se trata del cumplimiento de una
sancién, sino de un proceso de proteccion en el que debemos garantizar que
los adolescentes y jovenes puedan restaurar su relaciéon con las personas
que se vieron afectadas por sus conductas, con sus familias, la sociedad y
con ellos mismos.

Para esto es indispensable brindarles las herramientas y oportunidades
que quizas nunca han tenido, que les permitan identificar su potencial y de-
sarrollar habilidades y capacidades para materializar sus suefios y proyectos
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de vida. En ese sentido, la nueva oportunidad no es s6lo para ellos y ellas,
sino para nosotros, que como Estado, familia y sociedad podemos abrir
puertas a escenarios de inclusién y construir puentes para cerrar brechas
de desigualdad.

Este libro es una de estas iniciativas que nos permiten reconstruir el
tejido social. En cada historia, los adolescentes y jovenes nos dejan ver su
potencial, al resignificar su pasado y decidir escribir una nueva historia. Los
invito a encontrar en estas paginas la motivacién para apoyar sus proyectos
de vida y hacer posible que se conviertan en agentes de cambio capaces de
transformar la sociedad.

Nathalia Romero Figueroa!
Directora de Proteccion del ICBF

1 Nathalia Romero es economista, especialista en Organizaciones, Responsabilidad So-
cial y Desarrollo y master en Estudios Interdisciplinarios sobre el Desarrollo de la Uni-
versidad de Los Andes. Tiene mas de 15 afnos de experiencia trabajando en el sector
publico y privado en el disefio y formulacién de politicas pablicas y estrategias para la
atencién de poblacién victima del conflicto armado, restitucién de derechos civiles y
sociales para comunidades vulnerables, y estrategias para la superacion de la pobreza.
Actualmente se desempeiia como Directora de Proteccion del ICBF, donde es respon-
sable de un presupuesto de 1 billén de pesos para la atencién de nifias, nifios y ado-
lescentes bajo proteccion del Estado por situaciones de vulneracion de derechos, y
en el Sistema de Responsabilidad Penal. Se ha desempenado como Subdirectora de
Restablecimiento de Derechos del ICBF, asesora en temas de victimas del conflicto ar-
mado en el Departamento Administrativo para la Prosperidad Social y Coordinadora
de Politica Pblica para la Fundacién Telefénica, entre otros cargos.
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onoci la Escuela de Formacién Integral El Redentor en 2017, tras

una invitaciéon hecha por Jefferson Nobsa. Ese dia me convidé a

dar una pequeiia charla, pero, a decir verdad, la imagen que tengo
grabada es la de un joven que, tras haber escuchado la intervencién de los
que compartimos un mensaje, se acerco a decir “Yo quiero cambiar, pero
no sé como, jayiidenme!”. Ese clamor seguramente es de cada una de las
almas que se encuentran en este lugar; voces que se levantan con un grito
de auxilio frente a las circunstancias que han tenido que enfrentar. Ese mo-
mento qued6é marcado en mi corazén y, aunque no tenia planes concretos,
me movia el deseo por ayudar de alguna forma a la juventud.

Pas6 el tiempo y no volvi a saber nada de ese joven ni de aquel lugar.
Tres aiios después decidi atender el llamado que ardia en mi interior y creé
Fundacién Lideres Monarca, con la mision de transformar la realidad de
nifios y jovenes en condiciones de vulnerabilidad. Dimos apertura en plena
pandemia, lo cual implicé un gran reto, pero empezamos a hacer actividades
valiosas; una de ellas fue crear un programa para desarrollar con los jovenes
de La Escuela de Formacion Integral El Redentor. Ya en este punto Jefferson
se habia convertido en el Especialista del Area Restaurativa Espiritual de
la institucién, lo cual nos permitié abrir un nuevo camino. Asi fue como
en 2021 iniciamos con el proyecto Emprendiendo con jévenes infractores,
cuyo objetivo principal era impartir una serie de talleres sobre liderazgo,
emprendimiento y finanzas. Contamos con el apoyo de dos universidades en
Colombia y dos docentes de Argentina, que a lo largo del afio nos acompa-
faron. Al final, los jévenes obtuvieron sus certificados y nosotros quedamos
con muchos aprendizajes. Recuerdo que, finalizando el afio, el director que
estaba en ese momento me plante6 la idea de poder trabajar en 2022 en un
proyecto literario. Teniendo en cuenta que para ese momento ya habia escrito
tres libros, consider6 que seria una gran oportunidad de que a través de las
letras se pudiera hacer un trabajo con los chicos.

Debo decir que de inmediato me encantd la idea. Para ese mismo tiempo
convocaron a una reunion a todas las personas y organizaciones que hacian



parte de la red de apoyo. Nos compartieron el trabajo que venian desarro-
llando con los jovenes en las distintas areas en las que se enfocaban, como
teatro, danza, radio y también la escritura. Fue en este ltimo que escuché
hablar de Katharsis, un concepto atribuido a Aristételes en su Poética, como
el proceso purificador que experimenta el espectador a través de una obra
de arte. Me conecté al instante porque justamente son las letras las que nos
permiten purificar nuestra alma y nosotros somos los artistas.

Cuando nos permitimos reconocer nuestras emociones y vivencias del
pasado de forma consciente, para luego aceptarlas y transformarlas en per-
las de sabiduria en el presente, abrimos un nuevo camino en el cual pode-
mos transitar. Y en ese momento concebi la idea del proyecto Katharsis para
desarrollarlo con los jovenes. Sabia que seria retador, emocionante, pero,
sobre todo, edificante para quienes intervinieran en el.

Para dar inicio a este proyecto debia asegurarme de gestionar los recur-
sos econdmicos correspondientes, al menos para la primera fase que estaba
contemplada de enero a abril de 2022, donde tendriamos talleres semanales
con los jovenes relacionados con el manejo de las emociones, temperamen-
tos y propdsito de vida, entre otros que mencionaré en detalle mas adelante.
Nos presentamos como fundaciéon a una convocatoria de proyectos de una
organizacion internacional en la que quedamos seleccionados; esto sin duda
nos permiti6 dar inicio al proyecto Katharsis.

Ahora, la misién consistia en reunir al equipo que me acompaiiaria en
esta aventura. Recientemente habia conocido a un gran psicélogo, Juan
Pablo Alzate. Lo que me llamé la atencién fue su empatia y sensibilidad
ante el dolor de las personas, en otras palabras, su humanidad. Justo lo que
necesitamos en este mundo. Por otro lado, invité a Santiago Alvarez, a quien
conoci en 2016 durante el evento de lanzamiento de mi primer libro, El viaje
de la mariposa monarca; desde ese entonces he podido ver su amor al servir a
los otros. Ademas de ser un apasionado por la vida, es un coach certificado y
un gran emprendedor. A Diahann Molano no la conocia en persona, pero ex-
preso su deseo de querer ser parte de nuestro proyecto a raiz del interés que
despertaron en ella algunas de las publicaciones de la fundacién el afio pa-
sado; al entrevistarnos me encanté su calidez, lo cual fue clave para hacerla
participe, asi como sus estudios en psicologia, los cuales consideré como un
gran apoyo. También nos acompaiié Oscar Fonseca, profesor de Comunica-
cién Organizacional, a quien conoci a los pocos meses de haber iniciado la
fundacion y con quien tuve la oportunidad de realizar un trabajo con uno de
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sus estudiantes, momento desde el que valoré la persona excepcional que es.
Su toque de creatividad fue de gran ayuda en este proyecto. De esta manera
se consolid6 el equipo. Ninguno de ellos habia trabajado previamente con
esta poblacién, siendo un gran desafio sin lugar a duda. No obstante, como
siempre digo, lo mas importante es tener la voluntad y el corazén para hacer
las cosas, del resto el camino mismo va haciendo los ajustes pertinentes.

Fue asicomo el 4 de enero estuvimos en La Escuela de Formacién Integral el
Redentor frente a un grupo de jovenes iniciando nuestro programa Katharsis.
De ahi en adelante fuimos semana tras semana para desarrollar los talleres,
a lo largo de cuatro meses. Al principio era notoria la resistencia y falta de
confianza; recuerdo que uno de ellos dijo “aqui vienen muchas personas, nos
prometen cosas y nunca las cumplen. Se terminan yendo”. Si algo tenia claro
es que con este proyecto no seria de la misma forma. Y con la publicacién de
este libro se refleja el cumplimiento de esa promesa.

Nos enfocamos en brindar distintos talleres relacionados con la formacion
del SER y el desarrollo de habilidades para la vida. No en todos los casos se de-
sarrollaron de la forma que esperabamos, porque la disposicion de los jovenes
en ocasiones no lo permitia. Tal como ellos decian estaban “obstinados”. Aun
asi, poco a poco, fuimos ganandonos el carifio y la confianza. Nos esperaban
todos los martes. Y el dltimo dia fue inevitable que la nostalgia nos acom-
pafiara; dejamos que las lagrimas purificaran el alma, asi como lo habian
sido sus historias y presencia durante los Gltimos meses. Era un hasta luego,
porque a pesar que no volveriamos cada semana, el proyecto continuaria.

De manera general quiero compartir los temas que trabajamos con los
jovenes, porque considero que este proyecto se puede adaptar como un mo-
delo para otras instituciones, colegios e incluso al interior de los hogares. Si
le diéramos mas importancia a lo que somos, a la esencia natural de cada
individuo, a resaltar sus habilidades y canalizarlas como bendiciones y, por
supuesto, a la preminente biisqueda del propésito de vida con el que todos
venimos a este mundo, formariamos seres estructurados en la sociedad, con
capacidad para crear oportunidades que beneficien no solo a si mismos, sino
también a su entorno.

Aqui estan las tematicas:

Emociones

e Percepcion, evaluacion y expresion de la emocion: Habilidad para
identificar la emocién en nuestros estados fisicos, sentimentales y



reflexivos. Habilidad para identificar las emociones en otros. Habilidad
para expresar emociones y necesidades alrededor de las emociones.
Habilidad para reconocer las funciones de las emociones basicas.

Entendimiento y analisis de las emociones: Habilidad para describir
las emociones.

Facilitacion emocional del pensamiento: Las emociones dan priori-
dad al pensamiento por medio de dirigir la atencién a la informacién
importante. Las emociones modulan los cambios en el individuo. Los
estados emocionales se diferencian y fomentan métodos de soluciéon
de problemas.

Creencias

Regulacion de las emociones: Habilidad para estar abierto a los
sentimientos placenteros y los que no son. Habilidad para emplear
reflexivamente o desprenderse de una emocién, dependiendo de su
naturaleza informativa o utilitaria. Monitoreo reflexivo de las emocio-
nes, reconocimiento de cuan claras, influenciables o razonables son.
Habilidad para manejar las emociones en uno mismo y en otros, con-
trol de emociones negativas y focalizacion en las placenteras, tener que
reprimir o exagerar la informacién transmitida.

Valores

Acercamiento a los valores involucrando las caracterizaciones de con-
servacion, autotrascendencia, apertura al cambio, autopromocion.

Sensibilizacion

Lo que nos une a los seres humanos. La importancia de la valentia en
integridad de nuestros actos. ;Qué suefios se tejen en el corazén?

Temperamentos

Basados en los cuatro temperamentos propuestos por Hipécrates, se
dan a conocer las fortalezas y debilidades de cada uno de ellos, para
que posteriormente los jévenes identifiquen el que los caracteriza y
comprendan desde esta perspectiva como se fundamenta nuestro ca-
racter, el cual es el responsable de las actuaciones que llevamos a cabo
en la sociedad.
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Caracter

 El caracter de un hombre conforme al corazon de Dios: La importancia
de fortalecer el caracter. Liderazgo. Trabajar en la autoestima. Toma de
decisiones valientes.

* Creencias limitantes.

Proposito de vida

« Laimportancia de establecer objetivos y metas claras. ;Qué es el propo-
sito de vida? ;Como es el proceso de descubrimiento personal?: Fortale-
zas, personalidad, temperamentos, valores, preguntas reflexivas.

+ Fortalecimiento del ser: Oracion, visualizacién, declaraciones de poder,
perdoén.

+ Creer para crear.

También tuvimos algunos espacios donde les permitimos expresarse li-
bremente y su voz fue grabada. Esto de alguna forma nos permitio reconstruir
parte de sus historias, porque no todos explotaron al maximo la escritura.
Nuestra intencién nunca fue obligarlos, sino permitirles fluir con este proyec-
to que los convierte en protagonistas de sus propias vidas. Esto se evidencia
en la extension de algunos capitulos.

Con el mas sincero carifio espero que esta lectura toque las fibras mas
profundas de tu corazén, te sientas familiarizado con las historias aqui con-
tenidas, porque al final del dia todos somos parte de un todo. Al permitir que
la transformacion tome su lugar, estaras aportando al cambio que tanto nece-
sita nuestra sociedad; una Colombia que se ocupa del bienestar, integridad y
dignidad de sus ciudadanos brindando oportunidades a quienes la necesitan.

Con amor,

JENNY BIVIANA LINARES NIETO*!
Directora Fundacién Lideres Monarca

1 Jenny Linares Contadora PUblica de la Universidad Militar Nueva Granada. Especia-
lista en Negocios Internacionales con énfasis en Comercio Exterior de la Universidad
Externado de Colombia. Mas de 20 afios de experiencia liderando 4reas administrati-
vas, financieras y contables. Ha realizado estudios certificados en relacién al lideraz-
go con proposito R.E.A.L (Relaciones, Equipamiento, Actitud, Liderazgo), crecimiento
personal y espiritual, inteligencia emocional y servicio al cliente. Fue docente lider
de investigacion en la Especializacion en Finanzas en la Corporacion Universitaria
Minuto de Dios, y actualmente dirige la Fundacion Lideres Monarca cuya mision es
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transformar la realidad de nifios y jovenes que se encuentran en condiciones de vul-
nerabilidad.

Autora de los libros: El Viaje de la Mariposa Monarca; Sefior, jNo me quites el desierto!;
Y Liderazgo Monarca. Conferencista y coach a nivel corporativo, educativo y personal.
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PRIMERA
PARTE

arios son los protagonistas de este mara-
villoso libro. La primera parte estd dedi-
cada a los seis jovenes que participaron
activamente en el proyecto. Desde su propia voz se
escribieron las historias. Simplemente se omitie-
ron algunos detalles personales, para proteger su
identidad y no exponer momentos criticos de sus
historias, con el animo de ser coherentes con lo
mencionado anteriormente y preservar su dignidad.

Estos jovenes son seres que han cometido erro-
res, como todos nosotros; la diferencia es que sus
actos en ocasiones cobraron la vida de otros indi-
viduos o trasgredieron las leyes que nos cobijan
como ciudadanos, por eso cumplen con su sancion
restaurativa. Pero en todo momento los vi bajo el
lente de la esperanza, es decir, desde su esencia
mas pura sin condicionarlos por sus actos del pasa-
do, reconociendo lo que son capaces de llegar a ser
y la grandeza que reside en su interior.

Honro sus vidas. En este proceso grandes cosas
han sucedido. Estoy segura que se forjara un nuevo
camino a través de sus historias para que otros jo-
venes también puedan transitarlo.

o 17
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EL LIDER

Un guerrero que perseverd y nunca se rindi6

;Has oido hablar de la rosa que creci6 en una grieta
en el cemento? Demostrando que la naturaleza se
equivoca aprendié a caminar sin tener pies. Suena

a broma, pero conservando sus suefios aprendi a
respirar aire fresco. jLarga vida a la rosa que crecié en
el cemento cuando a nadie mas le importaba!

Tupac Shakur
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urante muchos afios el Lider sintié que a nadie le importaba. Experi-

mento el dolor desde nifio, siendo el abandono e incluso el maltrato

los protagonistas en gran parte de su infancia, razén por la cual
optd por hacer de las calles su refugio; el lugar que le ensefiaria a crecer
de la forma mas abrupta y agresiva que algiin ser humano puede llegar a
imaginar. Sin embargo, hoy dia la historia es diferente. Este joven de 22
afios ha aprendido a respirar un nuevo aire para su vida. Abrié un camino en
medio de las grietas del sufrimiento y la desesperanza, convirtiéndose en un
ejemplo de resiliencia para aquellos que como €l han tenido que enfrentar
situaciones dificiles en la vida.

Lo conoci a comienzos de 2021, cuando iniciamos un programa de lide-
razgo y emprendimiento dentro de la institucién. Algo que llamé mi atencién
desde el principio fue la fuerza natural que emanaba al hablar, una sabiduria
propia de quien ha transitado caminos pedregosos y ha logrado atesorar para
si las mejores ensefianzas. Siempre con una actitud afable y comprometida,
empez6 a brillar en medio de todos. A comienzos de este afio, al empezar con
el proyecto Katharsis fue de los primeros en escribir su historia y su activa
participacion se convirtié en un instrumento de inspiracién para todos.

El Lider es una persona reflexiva, seria y humilde al reconocer sus faltas;
es colaborador, inquieto por el aprendizaje y por supuesto un sofiador que
cree en el plan perfecto que Dios tiene para su vida. Anhela con ser profesio-
nal en Educacion Fisica y gracias al apoyo que le estamos brindando en la
fundacioén inicié sus estudios en el segundo semestre de 2022.

Su historia de vida esta llena de valiosas ensefianzas que podemos ate-
sorar para nuestra vida como padres, hijos, amigos, formadores e incluso
como miembros de la sociedad a la cual pertenecemos.



A mi padre lo trataron de la misma manera

“Mi padre vivia con mi abuelo. No alcanzé a conocer a su madre debido a la
separacién que tuvieron cuando él era tan solo un bebé. Mi padre crece con
mi abuelo, un hombre retirado de la policia y reconocido prestamista en el
barrio Rincén de Suba. Al pasar el tiempo consigui6é una pareja sentimental
que lo quiso mucho a él, pero no a mi papa, por lo que a medida que pasa-
ba el tiempo esa relacion empeoraba. No le daba de comer ni le compraba
ropa, esto lo obligd a buscar dentro de la la basura para tener al menos qué
colocarse. Mi papa, cansado de la situacion, decide irse de casa. Empieza a
trabajar duro. Viajaba de pueblo en pueblo y de ciudad en ciudad. Hacia tra-
bajos varios: fue jardinero, plomero, pintor, vendedor ambulante, embolador
y vendedor de chance. Luchando de un lado para el otro, cogi6 el mal camino,
conociendo el licor y las mujeres que solo buscaban dinero facil. Hasta que
un dia cansado de esa vida, decide alejarse. Llega a un pueblito llamado Ta-
sajera, en el Magdalena, el cual es conocido por su pobreza, la falta de agua
potable y por la inhospitalidad de sus habitantes.

En Tasajera comenz6 a vender loteria cuando conoci6 el amor a primera
vista. Se fij6 en una joven muy linda, hija de pescadores, que no tenia estu-
dios. Como era costumbre de la época, mi papa fue a hablar con los padres de
la joven para pedir su mano y recibi6 una respuesta positiva; se fueron a vivir
juntos y posteriormente, como fruto de ese amor, llegarian dos nifias, mis
hermanas mayores. Mis padres deciden viajar a Bogota porque la situacién
en el pueblo se torn6 imposible, a causa de mis abuelos. Fue entonces cuando
llegué a este mundo.

Mi padre anhelaba tener un hijo varén. Asi que cuando naci se sintié tan
orgulloso, que decidi6 llamarme igual que él. Luego le dimos la bienvenida a
otra hermana. Nos considerabamos una familia feliz, a pesar de la pobreza
que nos rodeaba. Sin embargo, eso cambi6 un dia, cuando recibimos una
llamada en la que nos avisaban que mi abuelito habia muerto. Esa noticia
fue devastadora para mi padre, quien una vez mas se entreg6 al licor por un
largo periodo, afectando la armonia en el hogar. También fue muy doloroso
para mi, pues experimenté un vacio que hasta el dia de hoy se mantiene,
recordandolo como si hubiera sido ayer. Luego de ese suceso nacieron dos
hermanos mas. Conformando asi una familia de ocho integrantes.

Empecé a asistir al colegio pero lo consideré como una pérdida de tiempo.
“Capaba” clase para irme a jugar futbol con algunos comparieros. A pesar de
no ser tan bueno en este deporte lo disfrutaba muchisimo. Pero habia un

El lider @ o
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sabor amargo, porque cada vez que llegaba a casa mi papa me pegaba por
estar sucio y con la camisa rota, y eso me hacia sentir mal. Creo que de al-
guna forma no veia su esfuerzo. El trabajaba como celador; trataba de sacar
adelante a su mujer, junto con las seis criaturas que tenia bajo su cuidado.

El tiempo seguia su curso asi como los problemas en casa. Las peleas
entre mama y papa eran cada vez mas frecuentes, hasta el punto de llegar
a la agresion fisica. De alguna forma ya me habia acostumbrado a estar en
este ambiente de pelea y discusion. Era “normal” ver a mi papa tomando
licor, discutiendo con mama en un ciclo interminable. Hasta que después
de 27 afios pasd lo que nunca pensé que fuera a pasar. Se cansaron el uno
del otro y tomaron la decision de separarse. Fue entonces cuando llegd la
pregunta del millén: “;Usted con quién se queda?”. En realidad ha sido una
de las mas dificiles en mi vida, porque tenia que separarme de alguno de
los dos. De solo recordar esa pregunta se me hacen agua los ojos y me duele
el corazon. Era tan solo un nifio, de alguna manera llegué a pensar que mis
padres se estaban separando por mi culpa, por molestar tanto. No entendia
que el amor se habia acabado y que todo lo que se habian prometido hasta
ahi habia llegado.

El hecho era que si decidia irme con mi mama implicaba dejar solo a mi
papa. Si me iba con mi papa tenia que olvidarme de mi mama; en esa misma
circunstancia no me encontraba solo, estaban también mis otros cinco her-
manos, pero para ellos no fue tan dificil tomar una decisién, porque como
papa era el que mas los molestaba para que fueran personas de bien, ellos se
sentian cansados y lo que para mi fue una desgracia, para ellos fue un alivio,
ya que iban a poder hacer lo que se les diera la gana. Al ver que de todos mis
hermanos ninguno quiso quedarse con papa, yo me sequé las lagrimas y le
dije no a mi mama. Hasta el dia de hoy no me arrepiento de esa decisién,
aunque el proceso fue devastador. Mi papa se entregé a la bebida mientras
que yo me ahogaba en el sufrimiento sin querer despegarme de su lado. A
donde él estaba, iba yo junto a Coqui, nuestro perro y amigo fiel.”

De manera inconsciente repetimos patrones heredados por nuestros
padres. Tanto los que son constructivos como aquellos que se encargan de
minar el alma, arrojandonos a abismos profundos que repercuten por afios
sin darnos cuenta. Es imposible dar algo que no tenemos o, por lo menos,
que no se nos ha ensefiado a cultivarlo. Mientras crecemos recibimos lo me-
jor que pueden entregarnos nuestros padres; sin embargo, no alcanzamos a



dimensionar el impacto que tienen las carencias emocionales en un nifio que
recién se esta formando, y que crean secuelas que afectan todos los ambitos
del ser y determinan el caracter que mas adelante impactara en la sociedad.

Nuestros sucesos mas dolorosos nos hacen colocarnos mascaras ante el
mundo. Evitamos la vulnerabilidad porque nuestro corazon sufre el que-
branto en primera instancia por quienes se suponen deben cuidar de noso-
tros y luego por personas que encontramos en el camino. Esta realidad hace
un llamado a la consciencia de cada individuo para cortar con la cadena de
la indiferencia y del egoismo. Examinar la forma c6mo nos relacionamos
con los demas y mas aun con los nifios que nos confian es parte de nuestra
responsabilidad ante el mundo.

Cuando la calle te educa, la inocencia se pierde

“Después de la separacién veia como mi padre tomaba y lloraba como un
nifio, le conoci muchas mujeres, pero con ninguna se quedaba. Hasta que
conocié una mujer demasiado mala pero él aseguraba que era el amor de su
vida. Empezaron la relacidn, la sefiora tenia una casa cerca a la de mi padre
y dejé de verlo porque se la pasaba alli. Me sentia solo y con rabia hacia la
mujer de mi papa. En algin momento pensé en sacarla del camino, pero no
podia. Si hacia eso dejaria a mi papa solo y triste otra vez. Entonces opté por
salirme a la calle. Consegui a dos supuestos amigos. Eran hijos de parami-
litares y tierreros! en Ciudad Bolivar. Empecé a andar con ellos dejando al
odio y resentimiento crecer a mi lado; fueron personas inescrupulosas que
me condujeron a la vida como criminal. Tenia tan solo 11 afios.

Conoci a gente “poderosa” en el asunto. Junto con mis dos socios éramos
exacto lo que buscaban esos “manes”. El objetivo era defender el barrio como
fuera. No aceptaban viciosos ni ladrones. Aprendi a disparar, a manejar moto.
Andaba siempre “enfierrado” ocasionando el terror en el barrio. Borrachos y
locos cerrabamos las tiendas. Requisabamos a cualquier persona que fuera
sospechosa. Disparar se convirti6 en un deporte para mi. Por lo general an-
daba siempre de malas pulgas. En ese punto empecé a “echar” perico, lo cual
ocasion6 una fuerte adiccion que empeord las cosas. Me aprovechaba de todo
el mundo. En vez de proteger el barrio, abusaba del poder y del respeto que

1 Tierreros: personas que se apoderan de los terrenos y después los venden a otras
personas. Si reciben reclamacion estan dispuestos a matar.
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nos tenian. Cobrabamos vacunas, estafabamos. El que no cumpliera se tenia
que ir del barrio o tenia que enfrentarse a las consecuencias.

Mi papa se estaba dando cuenta de los pasos que recorria. Sin embargo,
los problemas con su nueva mujer eran tan graves que no reparo en fijarse
en lo que yo estaba haciendo. Asi, mientras papa trabajaba yo hacia limpieza
en el barrio, hasta que me cansé de hacer el trabajo sucio por monedas. Fue
entonces cuando decidimos robar billares, tiendas e incluso a los peatones
que transitaban en la noche. A los 12 afios era quien sembraba el terror en el
barrio. Merodeaba por las calles en moto, lleno de ira y rencor, provocando
el miedo con mi revolver.

Tuvimos que salir del barrio dos afios después. Llegamos al centro de la
ciudad junto con mi madrastra y mi padre. Ya no era una persona inocente.
Disparaba, robaba y me drogaba. Mi papa, al no verme en casa, consigui6 un
puesto ambulante de frutas y me llevaba a trabajar con él. Parecia de alguna
forma que la vida habia cambiado. Cuando mi papa trabajaba yo hacia de
comer y el aseo de mi casa, pero eso fue el principio de lo que en realidad
estaba proximo a suceder.

Los problemas continuaron en esa relacion. Mi padre descubri6 una infi-
delidad de su mujer. Volvio a destrozarse su vida. Tomaba con frecuencia. El
alcohol le hacia dafio. Peleaba, rompia los vidrios del apartamento con los
pufios y se golpeaba contra las paredes. Estaba sufriendo en realidad, pero
no lograba entender bien lo que le sucedia porque no me habia enamorado.

Mi padre casi se va a la quiebra. Recuerdo que del negocio solo quedaba
una papaya y algunos mangos. Asi que me dediqué a ayudarlo. Empecé a
trabajar en un semaforo limpiando vidrios. Todo lo que reunia se lo daba a
mi papa. Asi poco a poco nos pudimos levantar y salir adelante. La vida en el
semaforo fue algo duro. Recibi menosprecio e insultos, me trataban mal. Al-
gunos se bajaban a pegarme pero yo por amor a mi padre seguia haciéndolo.

El 5 de mayo de 2010, estando a cargo del negocio de mi papa, llegd un
sefior diciendo que necesitaba algunas ensaladas. Me indic6é que trabajaba
en un concesionario cerca al lugar. Como la idea era comprar para los em-
pleados, les iba a preguntar para luego con sefias indicarme las cantidades.
A los minutos se asoma diciéndome que eran cinco ensaladas y tres jugos.
Recuerdo mucho este dia porque era el cumpleafios de mi papa. Queria
vender bastante para que cuando él llegara, tuviera buen dinero. Al tener
listo el pedido, el sefior me indica que son para otro concesionario cerca a
Corferias asi que nos dirijimos hasta el lugar. Estando alli me pidi6 vueltas



de un billete de $50.000, pero me dijo que el billete me lo darian en el lugar
inicial. Hizo una llamada y dijo “le da al pelado de las frutas un billete de
50 y también unas monedas de propina” Yo me puse feliz porque con esas
monedas le iba a poder comprar un regalo a mi padre. Pero todo fue una
farsa. Cuando llegue al supuesto concesionario la felicidad se convirtié en
tristeza. Al preguntar por el dinero, me dijeron que el sefior no era duefio
del almacén, que solo estaba alli preguntando por el precio de una moto.
Sali derrotado y con lagrimas en mis ojos. Me sentia como un perdedor. Esa
persona no solo me rob6 sino que destruyé mi vida. Cuando volvi donde
mi papa él me pegd hasta mas no poder y me dijo “gracias por el regalo de
cumpleafios”. Yo me senti tan mal que decidi irme de la casa. A pesar de que
sabia mucho, en realidad no sabia nada. Una vez mas me tiré a la calle.

Empecé a convertir esa rabia en odio. Robaba a todo el mundo, les hacia
dafio con armas cortopunzantes, porque queria de alguna forma que todos
sintieran lo que yo senti. Esa rabia me consumia. Se dirigia hacia todo el
mundo incluyéndome. Intenté quitarme la vida. Un pequefio de 14 afios con
ganas de morir por los actos de una persona injusta”.

Vivimos en una sociedad donde la delincuencia y el microtrafico han
tomado control sobre los mas vulnerables. Las victimas son nifios como el
Lider que se ven expuestos desde una edad muy temprana a las calles. Su
inocencia se pierde abruptamente. El hogar deja de ser un lugar de refugio,
para convertirse en un ambiente de hostilidad.

Debemos recordar que detras de cada nifio o joven que vemos en los se-
maforos o en las calles vendiendo algo se teje una historia, una en la que
podemos impactar de manera positiva, si nos permitimos despojarnos de
nuestro yo para ocuparnos de manera genuina por los otros. Al final de cuen-
tas todos estamos conectados. Pertenecemos a la misma fuente de creaciéon
divina y el mayor reto que tenemos como seres humanos es vivir la experien-
cia del amor en nosotros mismos y en los demas.

Duenos de lo ajeno

“Se junto el hambre con las ganas de comer. Conoci a un socio porque amigos
no hay. De alguna manera era lo que andaba buscando hacia mucho tiempo, al-
guien que me comprendiera, porque él también sentia rabia. Casi toda su vida
habia estado en la carcel. Empezamos a robar y consumir en cantidades. Probé
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el pegante por primera vez. Si antes de hacerlo no era buena persona, ahora
imaginese bajo los efectos de este. Me creia uno de los mejores ladrones del
mundo. Cuando nos subiamos a los buses de transporte urbano, causabamos
panico. La muerte en persona porque decidiamos quien vivia y quien moria.

Nos creiamos los duefios de lo ajeno. Cuando estabamos en esos buses, to-
dos se paralizaban del miedo y no podian hacer nada porque se los impedia-
mos. Nos apropidbamos de todo lo que tenian. Un dia con el socio estabamos
en un semaforo, esperando el bus indicado para subirnos a robar. Cuando
llegd aquel bus no tuvimos en cuenta una camioneta que estaba detras. Asi
que después de hacer lo propio, se bajan del vehiculo unos hombres que nos
estaban buscando hace rato y empezaron a disparar contra nosotros. Una
bala alcanz6 al socio, muriendo en el acto. Me salvé de milagro.

Después de ese suceso sufri mucho. Habian matado a mi compafiero, al
que me demostraba que estaba conmigo pa’ las que fuera. Lloviera o no.
Con plata o sin ella. Dormimos en la calle, atravesamos muchas situaciones
juntos. Hasta el dia de hoy lo considero uno de mis mejores amigos. En este
libro quiero regalarle unas frases a él: “Querido socio, quiero decirte que sali
de esa vida tan miserable y despreciada que te quité la vida. Lamento que no
hayas podido experimentar el amor de Dios que transforma. Te Ilevo en mi co-
razén y en mi mente. Espero que estés donde estés, te encuentres bien. ;Sabes?,
algunas veces me parece verte, te debia estas palabras amigo querido, yo sé
que tu estds conmigo y el perro estd lo mds de bien, suerte mi hermano te dejo
ir mi amigo. Con amor, tu amigo”.

Después de la muerte del socio trabajé en semaforos limpiando vidrios.
El dolor me consumia, habia perdido a mi mejor amigo, casi hermano. Lle-
gué a pensar que no iba a poder seguir. Y la situacién empeoraba. La mente
batallaba con pensamientos. Me decia que yo no estaba para pedir, ni para
estarme humillando por una moneda. Entonces me senté en un andén toda
la tarde a pensar y a llorar. Cuando me di cuenta ya habia anochecido y no
tenia plata ni donde acostarme. Al igual que Bart Simpson pensé en la casa
del arbol. Alli en aquel andén del seméaforo habia uno, asi que junté algunas
tablas, las amarré y esa noche me quedé alli. Al despertar se me olvid6 que
estaba en un arbol. Cuando giré, cai al piso, me quedé sin aire, con el animo
aplastado y sintiéndome el ser mas menospreciado de este mundo. No tenia
suefios ni esperanzas, me sentia miserable. En ese momento me levanté y
decidi que iba a continuar haciendo el mal. Robaba sin ninguna piedad y con
mayor intensidad.



Compré una pistola, era una 765; con esta intimidaba a la gente sin com-
pasion alguna en los buses, tiendas y supermercados. Todo el que pusiera
resistencia se atenia a las consecuencias. Debo confesar que muchas veces
disparé sin que me importara nada, era un ser frio y despiadado hasta que me
“estripé”?. Ese dia estaba en la carrera 19 con avenida novena. Vi a la victima,
una mujer joven a la que me le avalanzo a quitarle los aretes. La tomé del
pelo tirandola al piso. Luego sali caminando cuando llegaron cuatro motos
del CTI. Estaban haciéndome investigacién por un asesinato que habia co-
metido anteriormente. No les di importancia y segui caminando. Cuando de
repente la comunidad empieza a perseguirme, corro pero al final me alcanzan.
Me golpearon hasta mas no poder, me quitaron los zapatos y hasta un perro
me mordidé. Cuando ya estaba vuelto nada y sangrando, llegé la policia. Me
judicializaron por primera vez como menor de edad por porte ilegal de armas,
hurto agrabado y calificado y lesiones personales. La sancion fue de 12 meses
en un reformatorio de menores fuera de Bogota.

Solo duré 2 dias en ese lugar. Me volé dejando algunas personas heridas.
Apenas llegué a la carretera robe a una persona que iba pasando para coger el
bus de regreso a Bogota. Cuando llegué estaba lloviendo. Pensaba en robarme
algo porque estaba en overol y sin dinero. Lo hice de esa forma. Con el dinero
que obtuve compré ropa y pagué un hotel para pasar esa noche. Hoy pienso
que si me hubiera quedado en ese reformatorio tal vez mi destino seria dife-
rente. Pero eso solo fue un paso mas para alimentar mi ego y seguir haciendo
maldades. Segui consumiendo, era adicto a todo tipo de drogas. Cuando to-
maba pepas, me transformaba y como dicen se salia el demonio que tenia por
dentro. Segui trabajando en los semaforos lejos de casa, hasta que rodando
y rodando llegué a un semaforo al frente del centro comercial Gran estacion.

En ese lugar conoci a dos personas a las que les decian el Tuso y el Loco.
Me ensefiaron todo lo relacionado con el arte circense. Aprendi a pintarme la
cara de payaso, a hacer malabares con pelotas, clavas y con otras cosas. Pero
mi mente y actitud seguian siendo las mismas. Lo veia como un menosprecio.
Asi que me alejé de ellos y busqué a otras dos personas que casualmente tam-
bién eran payasos y malabaristas pero lo usaban como fachada para robar.

Fue asi que una vez mas era duefio de lo ajeno. Anduvimos por diferentes
barrios de Cazuca, Potosi, Sierra Morena y en otros lugares de la ciudad.
Eramos unos bastardos que haciamos lo que fuera por consumir, vestirnos

2 Estripar: ser atrapado en un delito por las autoridades correspondientes.

El lider @ o

e @ Capitulo 1.

o 27



e @ Historias para sanar el alma @ «

o 28

bien y tener buenas mujeres. Robabamos vestidos de payasos. Después nos
quitabamos el traje y pasdbamos por donde habiamos robado como si nada.
Luego unas “liebres”? nos empezaron a seguir y decidimos irnos para el
centro de la ciudad. A todo el que pasaba por nuestro lado le robabamos y
apufialéabamos. Con esa plata eran fiestas de 2 a 3 dias. Al estar ebrios nos
volviamos problematicos y hasta mas valientes porque robabamos de forma
descarada, incluso delante de la policia. Siempre deciamos “que Dios nos dé
la espalda y el diablo nos acompaiie”. Asi estuvimos casi un afio, en excesos
de fiesta, mujeres y droga.

Hasta que uno de los socios recibe la noticia de que habian matado al
papa por culpa de él. Lo dejaron tendido en frente de su casa con tres tiros
en la cabeza. Un hombre inocente que solo ayudaba a su comunidad. Decidi-
mos hacer justicia por mano propia cobrando la vida de siete personas. Los
tres sentiamos que teniamos al diablo agarrado de las huevas. Empezamos
a vender baretos en la loma, sabiendo que estabamos calientes con la gente
enemiga, especificamente con un paraco atrevido, reconocido en el barrio
de Cazuca. Pero nosotros de “pecho frio” no le “copidbamos™. Pensamos
que las cosas habian quedado asi, pero una tarde estdbamos en un parque,
cuando nos llega una camioneta negra dandonos bala, sin darnos tiempo de
nada. Salimos a correr, respondiendo también con bala, pero ellos estaban
mas preparados. Asi que nos separamos para despistarlos pero al final todo
fue en vano. La vida de mis dos socios fue cobrada.”

Como el Lider hay muchos jovenes en nuestro pais que crecen con raices
de amargura en sus corazones. Aparentemente, consideran que la inica forma
de canalizarla es a través del dolor y sufrimiento que pueden provocar en los
demas. Se vuelven duefios de lo ajeno, pero no solo de las pertenencias fisicas,
sino también de las emociones que infunden en sus victimas y en algunos ca-
sos llegan a cobrar la vida misma.

Es una realidad angustiante y dolorosa. Hoy por hoy, el Lider ha logrado
sanar las heridas de su infancia y adolescencia a un costo alto. Sin embargo,
;qué hay de tantos nifios y jévenes en las calles que siguen sintiéndose mi-
serables y despreciados por seres de su misma especie? Siempre he creido
que necesitamos mas amor en este mundo. La vida de alguien puede ser

3 Liebres: personas enemigas.

4 Copiar: no dejarse amedrantar, sin miedo a nada.



transformada tan solo si dejaramos de pensar en nosotros mismos. Si empe-
zamos a cultivar desde casa la bondad y compasion por nuestro préjimo. Si
nos ocuparamos de brindar mas sonrisas que miradas despectivas. Si brin-
daramos nuevas oportunidades a quienes realmente lo anhelan de corazon.

Es importante ver estos relatos con ojos de redencién y perdén. Si bien
nada justifica el dafio que una persona puede causar a otro, esta historia le
pertenece a un joven que de alguna forma también ha sido victima en este
mundo. Ha experimentado la violencia, humillacién, maltrato y desamor. Al
ser responsable de sus actos, hoy dia esta cumpliendo su sancién restaurativa.
Pero debemos recordar que nuestros actos no definen quienes somos ni mu-
cho menos el maravilloso propoésito con el que cada uno viene en este mundo.

El primer amor, un nuevo capitulo en la vida

“Después de lo sucedido. Vendi las motos y el revolver. Con eso me fui a
vivir a las Cruces. Estaba lleno de dolor y rabia. Pero sabia que no podia
aparecerme por esos lados, porque correria la misma suerte que los socios.
Decidi comprar algunos juguetes para hacer malabares y volvi al semaforo
donde conoci al Tuso y el Loco. Ellos me daban consejos, sin embargo seguia
con la terquedad. Hasta que una tarde me invitaron a ver jugar un equipo de
futbol muy reconocido. Acepté y en el momento que vi a ese equipo de futbol
jugar me enamoré de él. Comenz6 otro capitulo en mi vida. Conoci otro tipo
de personas. Viajaba a distintas ciudades a visitar estadios y lugares gran-
diosos. Realmente era espectacular. Hasta que ese amor se convirtié en algo
obsesivo que me condujo a pelear con los hinchas de otros equipos. Incluso
les robaba sin ningilin tipo de excusa.

Tenia una fuerte adiccién al pegante. Un dia estando en Girardot me en-
contraba pegantiado. El dolor y el sufrimiento me impulsaron a tirarme por un
puente. Estaba listo para saltar, cuando un socio me cogié la mano. Me dijo que
no lo hiciera y me baj6 de alli. Dias después intenté tirarme a una tractomula
andando, pero el socio me volvi6 a agarrar y no permitié que me lanzara por
segunda vez. Despues de esos intentos, nos encontrabamos en el centro de la
ciudad donde conoci a Paola, una mujer muy hermosa, de las mas lindas que
habia visto en mi vida. Era una sefiorita juiciosa. En mi intento por cambiar
decidi invitarla a dar un paseo y a comer helado. Ella acept6. Fuen entonces
cuando empecé a experimentar un nuevo amor pero esta vez hacia una mujer.

Me empez0 a ir mejor. Trabajaba en los semaforos. El Tuso se convirti6 en
mi mejor amigo, donde yo estaba él tambien estaba, éramos como la ufia y el
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mugre, casi que inseparables. Un dia me dijo que dejara de pagar hotel y me
dio posada en su casa. Le comencé a hablar de Paola. Le dije que no queria
nada serio, pero en realidad la amaba con todo el corazon. No se lo habia dicho
a ella. Cuando estaba cerca de ella, me daba pena y vergiienza, pero de alguna
manera sentia que tenia oportunidad porque aceptaba mis invitaciones. Una
noche aprovechando que el socio se iba de viaje, le pedi permiso para invitar
a cenar a Paola. Cuando llegamos no pude decirle todo lo que sentia por ella
y paila®. Ese dia el socio finalmente no viajé. Se devolvi6 para la casa. Llegd
tarde y borracho. De repente empezé a coquetearle a Paola. Noté que ella no
era indiferente. Entonces me tomé unas pepas con media botella de aguar-
diente. Quedé profundo al instante. Al despertar cerca de las dos de la mafiana
escuchaba como mi supuesto socio y la mujer que amaba la pasaban bien,
mientras tanto sentia que no valia nada y que este mundo era una porqueria.

Cuando amaneci6 los vi juntos sobre la cama. Se me salieron las lagrimas
pero no podia verlos a los 0jos. Asi que tomé mis cosas y me fui de ese lugar.
Llegué a un puente en el que solia pasar con los dos socios que mataron. No
quise salir de alli por muchos dias. Estuve drogado, consumiendo pegante,
tomando alcohol etilico y fumando todo tipo de cosas. Sentia como estaba
destruyendome y la verdad no me importaba.

Pasaron los dias e incluso los meses. Solo pensaba en morirme, buscaba
muchas peleas y seguia haciendo dafio a los demas. Mi vida era tan triste que
no sabia ni para donde coger. Un dia que estaba lloviendo, empecé a caminar
y lloraba sin consuelo. Con gran dolor en mi corazén me dije a mi mismo que
no podia seguir viviendo asi. Fui debajo del puente, seguia lloviendo y tenia
mucho frio. Me arropé con una cobija. De un momento a otro se creci6 el cafio
que pasaba por debajo del puente y el agua casi me lleva. Alcancé a agarrarme
de unas varillas que tenia la columna y sali de madrugada como pude. Mojado,
con frio y sin tener a donde ir. Ya estaba por amanecer, me fui a una tienda y
robé unas naranjas. Con ellas empecé a hacer malabares en un semaforo. Ese
dia me fue bien, pude pagar un hotel, comprar ropa y comida. Sin embargo,
permanecian el rencor y resentimiento. Todavia pensaba en ella. Mi cabeza
decia que no era la indicada y el corazon decia que si. Con la ansiedad encima
consumia en mayor medida. Mi vida se volvia a ir tras el humo de la marihuana.

Pas6 el tiempo y volvi al seméaforo de siempre. Con plata, bien vestido, bien
calzado y oliendo agradable. Pero eso era una apariencia porque yo por dentro

5 Paila: de malas, perdié.



estaba mal. Vi al Tuso quien me saludo como si nada. Al momento me dijo “si
supiera lo que pas6 con Paola”. Apenas mencion6 ese nombre me senti mal.
El continuo “socio, como le parece que Paola estaba embarazada y solo estaba
buscando un papa para su hijo. Menos mal usted no sigui6 con ella porque lo
habrian hecho responder”. Me puse a pensar que si ella solo se hubiera espera-
do, yo habria querido a ese nifio tanto como a ella. Ahora sabia la clase de mujer
que era y no podia perdonarla ni mucho menos buscarla, aunque si lo pensé.

Decidi continuar con mi vida. Empez6 a irme bien entre comillas. Conoci
a muchas mujeres, pero sin comprometerme con nadie. Luego me crucé en
el camino con una sefiorita muy apuesta, de buen parecer, con la que decidi
iniciar una relacion. Al tiempo me propuso vivir juntos y a pesar de que
compartimos muchas cosas todo se acabd porque no queria sufrir por nadie.
Para algunos el amor es darlo todo, para otros es solo algo que se saca de
un libro o que alguién menciona en una filosofia; sin embargo, para mi es
algo extraordinario. Saber que hay una persona dispuesta a hacer lo que
sea por amor y que ti también estas dispuesto a darlo todo por esa persona
que tanto amas. El amor es entregarse sin condicién alguna. Es bueno decir
“te amo” con una sonrisa en tu rostro y saber que la otra persona lo valora
y lo entiende; es ahi cuando sabes que no estas perdiendo el tiempo con la
persona incorrecta, sino que el amor que siembras perdurara para siempre,
asi ti no seas el que lo coseche. Me siento tan feliz de saber que alguna vez
ensefié a amar a alguien y que en algtin lugar de este planeta esa persona me
recuerda como algo bueno en su vida.

Pasaron dos afios aproximadamente. Ya tenia 16. En una fiesta conozco
a Rosita. Me volvi a enamorar. Vivi cosas stiper especiales a su lado. Es una
de las mejores mujeres que yo he tenido en mi vida. Su forma de ser, de
amar, de reirse, su sonrisa, su pelo y esa conexion tan profunda cuando
nuestros cuerpos se fusionaban. Eramos como dos locos que hacian todo el
uno por el otro. Cuando caminabamos cogidos de la mano me sentia como
si yo fuera el finico en la faz de la tierra y solo ella me hacia sentir de esa
manera. Algunas veces discutiamos pero cuando nos volviamos a ver con
solo mirarnos sabiamos que éramos el uno para el otro. En la lejania me
hacia mucha falta. Pensaba en ocasiones que ella no volveria y se me salian
las lagrimas. Al verla regresar me volvia el alma al cuerpo. Sentia miedo
de quererla porque sabia que algiin dia se iria y escogeria a alguien que le
pudiera dar lo que merecia. Pero ella me demostraba que tuviera o no dinero,
estaba conmigo. Siempre era la misma, amorosa, amable y respetuosa. Por
eso estuvo y estara en mi corazon. Le hice cosas que no se merecia. Igual ya
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es tarde para llorar sobre la leche derramada. Ella eternamente serd la mujer
de mi vida. Después de un afio todo acaba. Soy consciente de todo lo que pasd
en nuestras vidas v si es del destino que volvamos a estar juntos, algiin dia
lo estaremos. En ese momento segui con mi vida y de ella jamas supe nada”.

¢Primer amor? Por la naturaleza misma que emana el amor creo que a lo
largo de nuestro peregrinar experimentaremos diversos momentos enmar-
cados en este espléndio verbo. Cada ser es inico, por lo tanto se garantiza de
alguna forma que el encuentro con otra persona ha de ser algo excepcional.
0 al menos asi lo consideramos al principio cuando decidimos entregarle
nuestro corazén a otro individuo; con el paso del tiempo ese amor se trans-
forma. ;Pero dejara de ser amor? La respuesta yace en cada uno.

Por ahora, me quedo con la idea que el Lider manifiesta: “el amor que
siembras perdurara para siempre, asi ti no seas el que lo coseche” hemos de
reconocer que el amor es una entrega incondicional. Semillas que depositas
en el otro con fervor, anhelando contemplar su fruto en el camino. Es dejar de
pensar individualmente o de forma egoista, para construir un nosotros lleno
de diversos matices. Al final, amar es ver lo mejor de ti reflejado en el otro;
saber que aun cuando se tomen caminos separados, ese amor te hizo una me-
jor persona. Bajo esta perspectiva seguramente tendremos muchas primeras
veces en el amor.

Desde que creé la fundacion este concepto del amor ha tomado un nuevo
sentido en mi. Creo produndamente en la capacidad de ser transformados
a través de este, y que en la medida en que lo entregas a otros, en vez de ex-
tinguirse, se multiplica. Es una fuente inagotable que perdura en el tiempo
y seguramente en la eternidad.

“El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia, el amor no
es jactancioso, no se envanece; no hace nada indebido, no busca lo suyo,
no se irrita, no guarda rencor; no se goza de la injusticia, mas se goza de
la verdad. Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta.”,
(1 Corintios 13:4-7).

Un giro de 180 ¢rados

“Cumpli 20 afios y de alguna manera nada habia cambiado en mi vida. Tenia
una relacién que me hacia dafio. Seguia consumiendo y trabajaba en seméafo-
ros. Un dia me encontré a un par de amigos que me invitaron a un concierto



de rock en la plaza de Lourdes. De un momento a otro perdi el conocimiento y
no supe mas nada. Cuando desperté eran las seis de la mafiana, tenia la cara
llena de pegante, la ropa sucia y el dolor de cabeza me invadia. Pensé en ir a
la casa de mi papa, pero preferi primero conseguir algo de dinero. Asi que lle-
gué al barrio Modelia a trabajar en un semaforo. Me empez6 a ir bien, estaba
recibiendo muchas monedas. De un momento a otro llegd un amigo en moto,
empezamos a hablar. Enseguida se estaciona al lado una moto de la policia.
Sabia que la vida me iba a cambiar en ese momento. Daria un giro de 1800.

El policia nos requisa y nos pide la cédula. El socio no tuvo problema, yo
di el niimero porque no tenia el documento. Espero en silencio cuando me
dice “aparece en rojo”. Senti un escalofrio por el cuerpo, me puse palido y le
dije revisé bien, tal vez fue un error. El policia vuelve a intentarlo y me dice
“si esta pedido”. Inmediatamente me esposa. Senti miedo porque no sabia
si era por la noche anterior en la que perdi el conocimiento. Me preguntaba
;serad que le hice dafio a alguien? Me condujeron a la URI de la Granja. Alli
tomaron mis huellas y un policia me dice “chino esta solicitado por los tribu-
nales de infancia y adolescencia por el delito de homicidio agravado y hurto
calificado” Al siguiente dia me llevaron a una audiencia en Puente Aranda.
Estuve detenido por 45 dias hasta que presentaron pruebas y decidi aceptar
los cargos. Me sancionaron a 48 meses. El mundo se vino abajo. Llamé a mi
papa a contarle lo sucedido, le dije que me mandarian a El Redentor, una de
las correccionales mas peligrosas a nivel nacional.

Llegada la noche me pidieron que alistara las cosas. Subi a una patrullay
pisé las puertas de El Redentor. Me ubicaron en un lugar de aislamiento. Alli
habia unos muchachos poco amables. Pronto me tocé pelear con ellos, ha-
cernos lances®. Diez dias después me enviaron a una seccién que se llamaba
resignificaciéon. Convivi dos meses peleando con los compaiieros, hasta que
paso lo inesperado. Sali6 el primer apufialado con sus pulmones perforados
y casi lo matan. Luego salid otro con su cara apuiialeada y finalmente sali yo
con dos heridas de tubo de térax, casi me matan. Dure 15 dias en el hospital,
de alguna forma la vida me estaba devolviendo el dafio que habia causado.
Pero ese seria el punto de partida para mi transformacién.

Mientras estaba en el hospital, un paciente que estaba al lado mio, me
dijo “;sabe que Dios lo ama y él quiere que usted cambie de vida?” Luego
lleg6 otro, diciéndome lo mismo “Dios quiere que confies, él tiene algo muy

6 Lances: pelea con puntas filosas. Armas fabricadas.
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grande preparado para ti”. Despues recibi del Pastor Jefferson Nobsa un libro
del antiguo testamento. Llamé mi atencién lo que decia Romanos capitulo
12: 19 “No os venguéis vosotros mismos, amados mios, sino dejad lugar a
la ira de Dios; porque escrito esta: mia es la venganza, yo pagaré, dice el se-
fior”. Comprendi en ese momento que no era nadie para quitarle la vida otra
persona, que debia desarmar mi corazén. Decidi en esa cama de hospital
cambiar mi vida, salir adelante de una forma diferente.

Los meses empezaron a transcurrir. Quise terminar mis estudios secun-
darios. Me inscribia en diferentes cursos. Se trataba de hacer lo que nunca
habia hecho para tener lo que nunca habia tenido. En este nuevo caminar
con Dios mi vida ha sido restaurada. Ya me gradué de bachiller. Terminé
varios cursos en el Sena e hice tres diplomados en una Universidad. A pesar
de que sigo en una correccional estoy totalmente libre. Con el programa de
Capellania Palabra en accion hemos visitado diferentes lugares, llevando un
mensaje de paz y de aliento, declarando que Jestis es nuestro salvador.

En el momento en el que escribo estas lineas llevo 29 meses en El Reden-
tor. Estoy esperando la ayuda de una persona muy especial, a la cual saludo
con un profundo agradecimiento, ya que es una de esas mujeres empren-
dedoras y echadas para adelante que me ha ensefiado nuevas cosas, todas
{tiles para mi vida. Esa mujer es Jenny Biviana Linares Nieto, directora de
la Fundacién Lideres Monarca y escritora del libro El Viaje de la Mariposa
Monarca. Me ha ensefiado que la vida se trata de retos y que si uno quiere
algo, debe luchar por eso. Pelear por hacer los sueifios realidad, porque uno
es quien decide qué quiere ser y para donde quiere ir.

También me siento muy agradecido con el sefior Jefferson Nobsa que ha
sido mi padre espiritual, me ha ensefiado a no rendirme por mas dura que sea
la circunstancia. Es quien Dios puso en mi camino para abrirme los ojos fren-
te al mal proceder que hacia, pero de igual forma para mostrarme el amor del
Padre, su bondad y misericordia. Dios siempre esta conmigo pase lo que pase.

Mi padre terrenal me ensefi6 que el querer es poder, ya que él fue el Gnico
que crey6 en mi cuando nadie estaba. A pesar de todo él continua a mi lado
alentdndome y mostrando su amor incondicional. Sé que su amor es sincero.
Gracias papa por estar ahi cuando nadie mas estuvo, quiero que sepas que
después de Dios te amo a ti con todo mi corazén. Eres el mejor papa del mun-
do. A pesar de todo lo que he sido, me enseiiaste a creer en mi aun cuando el
mundo me diera la espalda y a mirar hacia atras solo para ver lo mucho que he
avanzado. También a la sefiora Marta por su amor de madre, por sus consejos



y por cuidar de mi padre. Por ser lo que eres, quiero que sepas que te llevo en
mi corazén y eres importante para mi. Ten animo, mujer de Dios, te bendigo.

A mi madrina Adriana, por tanto que me ha ensefiado. A que si se puede
creer en una persona sin conocerla; cuando nadie ha estado dispuesto a dar
una oportunidad, ella ha estado siempre para apoyar desde la distancia.
Quiero que Dios me dé la oportunidad de conocerla algiin dia y contarle
muchas cosas”.

Conocer al Lider ha sido uno de los mejores regalos en este viaje. Ver la
obra de Dios en su vida es realmente maravilloso, jes un ser completamente
transformado! Por eso queremos seguir contribuyendo a su proceso y apo-
yarlo en su suefio de ser un profesional. Algiin dia estara en libertad y sera
su oportunidad de entregar al mundo lo mejor de si mismo.

Recuerdo afios atras, cuando tenia 16 afios y recién habia terminado el
colegio. No habia forma de ingresar a la universidad. La situacién econé-
mica en casa era realmente dificil, tanto asi que siendo una menor de edad
tuve que empezar a trabajar. El duefio de la empresa vio algo en mi que tal
vez en ese momento no era capaz de reconocer. Me dio una oportunidad. Solo
bastd con eso. Tuve la bendicion de recibir apadrinamiento para estudiar
mi carrera profesional. Esos afios de esfuerzo y dedicacion fueron parte de
mi formacién. Puedo decir que soy lo que soy gracias a personas que han
creido en mi, a quienes han extendido su mano en el camino sin pedir nada
a cambio, simplemente con un corazén bondadoso, dispuestos a ayudar.

Hoy a través de la fundaci6én tengo el privilegio de poder servir y canalizar
algunas de las ayudas para darle al Lider la oportunidad de convertirse en un
profesional en el deporte. Confilamos que la provisién llegara cada semestre
para hacer posible este suefio. Por lo pronto ya esta matriculado para iniciar
en el mes de agosto su primer semestre.

Nada sucede por casualidad en esta vida. Todo tiene un propésito. Asi,
las dificultades o lo que consideramos como un mal tiempo, son simplemen-
te estaciones que pueden cambiar en cualquier momento. Debemos creer
que lo mejor siempre esta por venir.

Un mensaje de corazén

“Asi como todo tiene un comienzo, también tiene su final. Este capitulo de
mi vida se cierra. Contintio en El Redentor. Estoy empezando un proyecto
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para ser un formador. Tengo un grupo de amigos muy especiales y me siento
bendecido. Pero este capitulo no puede terminar sin antes decirte, querido
y apreciado lector, que no hay imposibles. Todo tiene su rumbo. No olvides
que eres importante y valioso. Sea cual sea la circunstancia no dudes, s6lo
confia. Ten siempre presente que ti puedes enfrentar cualquier circunstan-
cia. ;Sabes una cosa? Yo fui el primero en sentir que no valia nada y que todo
era malo, pero mi vida cambi6 por completo porque entendi que soy amado.
Quiero que entiendas que t@i también lo eres y puedes salir adelante con la
ayuda de Dios. Amigo o amiga te bendigo en el nombre de Jests y declaro
bendiciones sobre tu vida porque tii eres importante. Si tienes algiin pro-
blema, anda, ve y arréglalo antes de que sea demasiado tarde. No dejes para
maifiana lo que puedes hacer hoy. Esfuérzate y decide el camino que mejor
convenga. Un problema no es mas grande que tu vida, te lo digo yo que he
sido un hombre que pensaba que la vida no valia nada y a pesar de que estoy
en este lugar tengo grandes suefios por los cuales vivir. Tarde o temprano el
sol sale y toda la oscuridad se va; por eso amigo o amiga de fe, esfuérzate por
ser hoy lo que ayer no fuiste. Piensa, siente, disfruta, aprende y aplica por-
que el reloj nunca para. Si de algo estoy seguro es que tii no necesitas nada de
lo que piensas que necesitas, solo necesitas tu fe y tu fe mueve las montaiias
porque Jesis esta contigo. Solo cierra los ojos y piensa que él dio su vida por
ti y por mi. El amor hacia ti fue lo que hizo que él resistiera su sufrimiento
en la cruz. Ta eres el caso de amor mas lindo que haya visto, dice mi pastor
“si quieres tener lo que nunca has tenido tienes que hacer lo que nunca has
hecho”. No estas solo. No te rindas. Persevera para que cumplas tus suefios,
para obtener el trabajo que quieres, para que tramites tu carrera profesional,
porque asi no tengas un peso lo haras, porque mi Dios es el duefio del oro
y de la plata y él va a proveer en cualquier necesidad que tengas. Persevera
para que seas el hijo que quieres ser, el que no le cuesta bajar la cabeza.

Soy un guerrero que perseverd y nunca se rindid. Deseo lo mismo para
ti. Cuando sientas que te estas quedando sin fuerzas jlucha, busca de Dios!.
La vida no te hizo para ser un perdedor. Eres un campedn. Dios te dara la
victoria, donde alguna vez fuiste derrotado. Ten animo, jamas te rindas. Sa-
bes que todo lo podemos en Cristo que nos fortalece. Si algiin dia necesitas
de mi, estaré dispuesto a hablar contigo. Tal vez encontremos una solucién
para tu problema y sea cual sea estaré dispuesto a escucharte. Cuidate. Te
amo. Un abrazo de hermano, de amigo y de padre. Ten fe mi amigo.”



Entrevista final

Fundacién: ;Qué pas6 con el perro, tu amigo fiel que estaba cuando te que-
daste con tu papa?

El Lider: Cuando nos mudamos de barrio se lo regalamos a unos vecinos
y no volvi a saber de Coquis.

Fundacién: ;Por qué optaste por la vida criminal si ese no fue el ejemplo
que recibiste en casa?

El Lider: Fue mucho mas facil. Era un menor de edad, sin trabajo ni he-
rrramientas de ningan tipo. Donde uno quisiera ir la gente siempre queria
estafarlo o explotarlo laboralmente, entonces opté por la vida criminal por-
que senti que era lo mas factible en ese momento.

Fundacién: ;Cual consideras que fue el momento crucial donde tu ino-
cencia se dafi6?

El Lider: Cuando llegaron las drogas, a la edad de los 11 0 12 afios, mas o
menos. Tenia que pagar un hotel, comer, vestirme, asumir una responsabili-
dad. La inocencia termin6 y me ocupé en destacarme robando.

Fundacién: ;Cual fue la primera droga que consumiste y quién te llevé a
consumir esas drogas?

El Lider: Cigarrillo y marihuana. Conoci a un amigo en un semaforo, él
fumaba marihuana, un dia que estaba haciendo frio le pedi y comencé a
fumar con él.

Fundacién: Intentaste quitarte la vida al menos en tres oportunidades.
;Qué piensas hoy dia de eso?

El Lider: Pienso que no hay que quitarle la voluntad a Dios. Le doy gra-
cias a él porque lo encontré en este lugar. Yo digo que el tiempo de Dios es
perfecto y si él me tiene con vida cada dia, que se haga la voluntad de él y
no la mia.

Fundacién: ;Qué significa un socio para ti?

El Lider: Un socio significa esa persona que esta dispuesta a animarte
en el momento que lo necesitas. Antes un socio era con el que salia a robar,
matar o fumar, pero yo digo que hoy dia el verdadero socio, amigo y parcero
es el que te da un buen consejo; el que te dice “lo que estas haciendo esta
mal, por este lado no es, es por aqui”.
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Fundacién: Bajo esa nueva definicion, ;cuantos socios has tenido en la
vida?

El Lider: Muy pocos. Diria que, en realidad, nunca he tenido socios. Jeffer-
son, usted, que pues me quiere ayudar. Personas que le dan un emprendi-
miento diferente, que dicen su rumbo puede cambiar, puede salir adelante,
cumplir los suefios. Ahi es cuando digo, muy pocos.

Fundacién: ;Que piensas hoy dia de la venganza?

El Lider: Que no es buena. Dice la Biblia que si tu enemigo tuviere hambre,
dale de comer, si tiene sed dale de beber, pues haciendo ascuas de fuego amon-
tonaras sobre su cabeza. Que vence el mal con el bien. Es como dejar lugar a
la ira de Dios, nosotros no tenemos por qué vengarnos, es mejor perdonar.

Fundacién: Cobraste la vida de algunas personas en el pasado. ;Qué men-
saje te gustaria darle a los familiares de esas victimas?

El Lider: A mi me gustaria decirles en primer lugar que me perdonen, no
fui nadie en el momento para quitarles la vida a sus familiares. Conozco que
hay un Dios y sé que todo lo que hice estuvo mal, que yo no tuve el derecho
de arrebatarles al papa, mama, sobrino o nieto. Pero que Dios cada dia nos
da oportunidades y si pudiera devolverles a sus seres queridos lo haria. Por
eso les pido perd6n de todo corazén. Espero que el mal que yo les hice Dios
se los recompense de otra manera.

Fundacién: ;En qué momento el Lider se quebranta en verdad y comienza
a transformarse?

El Lider: Cuando conozco a Jefferson en 2020. El me dijo “cansese de
perder”. Me quedé mirandolo y le dije que se alejara, pero me quedd sonan-
do esa palabra. A los dias estuve en el hospital, casi me muero, entonces
fue cuando Jestis llegd a mi vida y dije me voy a cansar de perder. Ahi me
quebranté y desde ese dia le dije a Dios que no queria ser el mismo. Quiero
que tu cambies mi forma de pensar, para que cambie mi forma de actuar. No
quiero ser el mismo que pelea, fuma y roba. Hoy en dia he logrado sobresalir,
gracias a Dios. No soy el mejor en todo, pero soy un buen hijo, porque antes
daba dolores de cabeza pero ahora le digo mira papa tal titulo, te amo, feliz
cumpleafios y es asi desde que Dios entrd a mi vida.

Fundacion: ;Qué piensas hacer cuando salgas?

El Lider: Primero darle gracias a Dios. Segundo, estudiar y prepararme lo
mas que pueda. Tercero ayudar a las personas que estan necesitadas. Formar



una fundacion, ser un buen hijo. Darle a mi papa las cosas que se merece,
a mis hermanos, a mi mama, que estan en otro lugar y tal vez no tienen
condiciones 6ptimas. Brindarles ese apoyo, darles en vez de quitarles.

Fundacion: ;Qué consejo le darias a los padres?

El Lider: Seria mas dialogo asertivo, menos golpes. Porque en realidad
nadie aprende a los golpes. Cuando un padre golpea a su hijo siembra rencor
en su corazoén. Que esté presente sin maltratarlo ni maldecirlo, que sea mas
amoroso, tierno y carifioso. Como lo decia en mi historia, a mi papa le tenia
mucho miedo por que me pegaba y eso fue lo que hizo que me fuera de casa.
El dia que me dijo “gracias por el regalo de cumpleafios” me fui de la casa,
ese dia senti que se me partio el corazén y pensaba que mi papa era el mas
malo del mundo porque me pegaba, pero hoy en dia me doy cuenta que a él
lo trataron de la misma manera. Entonces es romper esa cadena generacio-
nal y que el padre ame al hijo, como Dios am6 a Jesus.

Fundacién: ;Como era el Lider antes y como es ahora?

El Lider: Yo era perverso. Me gustaba pelear, fumar, apufialear a los
comparieros. Les escupia en la cara, les quitaba la merienda, peleaba en
el comedor, en aulas, talleres, los profesores me pegaban. Al final soy una
persona diferente, soy lider de 36 muchachos y ahora estoy reformando. Me
dieron el uniforme de formador, estoy haciendo las practicas en secciones
diferentes. Lo que no me gustaba hacer a mi, ahora les pido a los demas
comparieros que lo hagan, pero lo que no me gustaba que me hicieran, no se
lo estoy haciendo a ellos. Es la transformaciéon que hubo en mi vida.

Fundacién: ;Qué oportunidad buscas en la vida?

El Lider: La oportunidad de ser perdonado, de ser incluido en una socie-
dad de forma positiva y de poder ser profesional alguna vez.
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EL NOBLE

Un joven que cree en el amor

No pierdes nada cuando luchas por una causa.
En mi opinidn, los perdedores son aquellos
que no tienen una causa por la cual luchar.

Muhammad Ali




1 Noble es un joven con una sensibilidad increible. Desde el primer

dia que lo conoci su carisma, sonrisa y causa, me ha parecido una de

las mas conmovedoras. A pesar de haber experimentado la falta de
amor y abandono de sus padres desde una edad muy temprana, considera
que: “el amor lo es todo, es es el combustible del alma. Sin amor este mundo
aunque esta mal, seria peor”; estas palabras retumban como un eco en mi
interior. Y en verdad, puedo decir que todo su fuero interno anhela vivir bajo
la expresién maxima del amor.

Tiene tan solo 17 afios. Si logras acceder a la profundidad de su corazon,
veras que detras de esa capa protectora que la vida le ha hecho colocarse,
se esconde un joven alegre, vivaz, sofiador y amoroso; ademas de talentoso:
le gusta componer y cantar rap. Recuerdo el primer dia en que nos conoci-
mos; de manera espéntanea nos canto. Desde aquel dia se mostrd receptivo
y a pesar de que hubo momentos donde su animo estaba decaido, al final
lograba sobreponerse de ese torbellino emocional, brindandonos lecciones
maravillosas de vida.

En un par de meses termina su sancién restaurativa y tiene una causa
por la cual luchar. Una causa de amor para si mismo y su familia. Tal como
él lo menciona, solo necesita un oportunidad. Estoy segura de que la utiliza-
ra como una plataforma para convertirse en la persona que quiere ser.

Que sea su historia sanando el alma de muchos lectores. Todos aquellos
que han sufrido la decepcién y el abandono por parte de quienes aman,
porque te puedo asegurar que una de las ensefianzas mas poderosas que nos
ofrece el Noble es acerca del perdon. Empecemos este nuevo viaje.

Estar vivo es un milagro

“Mi papa se fue a vivir donde vivia mi abuelito. Se comenzaron a tirar las
miradas con mi mama. Crearon una conexién que ni siquiera cuando mi
abuelito lo prendié a machete pudo separarlos. Luego se fueron a vivir
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juntos. Tuvieron a mi hermana, después de cuatro afios tuvieron a mi segun-
do hermano y al final llegué yo.

Naci el 11 de agosto de 2004 en el barrio Candelaria. Nunca fui planeado,
de hecho en un determinado momento mi madre pensé en abortar. En pocas
palabras, estar vivo es un milagro. Soy el menor de mis dos hermanos y de
hecho el mas cansén. No vivi con mi padre hasta donde recuerdo y eso para
mi gener6 un gran vacio. Desde pequefio mi vida fue una locura. A mis cua-
tro afios me encontraba jugando con mi hermano con una pelota, estabamos
en un cuarto piso y mi madre se encontraba lavando la ropa, pero hizo la
advertencia “No dejen que el nifio se acerque a las tejas” Dicho y hecho, fuia
recoger la pelota y cai tres pisos abajo. No recuerdo mucho de ese momento,
pero mi hermosa madre me dice que el miedo, la rabia y el dolor que sinti6
en ese instante no se compara con nada en el mundo. Quizas parece que este
capitulo de mi vida fue sacado de La rosa de Guadalupe pero no. Al bajar mi
madre al primer piso y verme en medio de macetas de barro e inmévil, pensé
que habia muerto. Cuando llegamos al hospital, el doctor le dijo “mama, esté
tranquila, su hijo so6lo se fractur6 el brazo”.

A mis cinco afios ya estaba terminando el jardin. Fue el mejor momento
de mi infancia. Conoci a un gran amigo de vida y fue la primera vez que me
enamoré. Luego pasé al colegio, en segundo grado me reencontré con mi
gran amigo. Comenzamos a parchar y como éramos nifios lo que haciamos
nos parecia bien pero en realidad no lo era. Robabamos algunas cosas y
cuando jugabamos monedita haciamos perder a los demas para quedarnos
con el botin. Pero todo fue cambiando, robabamos las onces de los demas, la
plata de los del salén y todo lo que dejaran “pagando””. Aunque todo inicid
como un juego, cambiaria mi vida para siempre.

Un dia en la casa de mi amigo comenzamos a hablar. En medio de nuestra
conversacion la hermana de él me dice “;usted es el hijastro de Vicente?”,
a lo cual dije “si”. Luego nos dimos cuenta con mi amigo que mi padrastro
y el papa de él eran pillos y viajeros® y junto a mi hermanito de infancia
nos prometimos ser mejor que ellos. Al volver al colegio el lunes siguiente,
decidimos cambiar por asi decirlo nuestro modo de robar. Incluimos en la
banda a nuestros hermanos, él a su hermana y yo a mi hermano. Nosotros

7 Dejar algo pagando: olvidarse de algo, sin supervision alguna.

8 Viajero: persona que transporta dinero de forma ilegal o que viaja a otro pais a robar.



robabamos y ellos nos “descargaban”®. Un dia decidimos subir de nivel y
robar a la profesora, planeamos todo para que saliera a las mil maravillas y
asi sucedid. Mi parcero tenia que entretener a los sapos, yo tenia que comen-
zar el desorden y asi fue. Mientras todos molestaron y los sapos estuvieron
entretenidos, fui por la plata, el celular y el monedero. Sali al bafio y me
descargué. Todo sali6 segiin lo planeado y disfrutamos del botin.

Pas6 el tiempo, les infundimos miedo a todos los de primaria. Todo cambid
cuando un parcero trajo un bisturi. Lo tomé porque queria cobrar venganza de
alguien, asi que me acerqué al pealo para amedrantarlo. Le hice un amague
para pegarle pero él me cogi6 la mano y comenzamos a forcejear, luego pasd
una nifia corriendo y cuando voltée a verla, vi su cara de dolor y melancolia,
lentamente bajaba una lagrima por su cara, al verle la mano vi sangre y descu-
bri que sin querer la habia lastimado, posteriormente me echaron del colegio”.

Trato de ir a mis recuerdos para aferrarme a alguna imagen de cuando
tenia cinco afios, pero no lo logro. Sin embargo, tengo a mi pequefia sobrina
de seis afios que me permite retratar la inocencia y felicidad que emana un
nifio a esa edad. Todo es fantasia, juego y diversion. Por eso, es inevitable
cuestionarme ;Co6mo es posible que alguien como el Noble sintiera la nece-
sidad de buscar dinero siendo tan solo un infante? Para entenderlo segura-
mente tendremos que ahondar en su contexto familiar y social.

No obstante, es un buen momento para recordar los derechos que estan
contenidos en nuestra Constitucién Politica, en su articulo 44: “Son dere-
chos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud y la
seguridad social, la alimentacién equilibrada, su nombre y nacionalidad,
tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacién
y la cultura, la recreacién y la libre expresion de su opinion. Seran prote-
gidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o moral, secuestro,
venta, abuso sexual, explotacion laboral o econémica y trabajos riesgosos.
Los derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demas.”

Algunos derechos que en el caso del Noble fueron vulnerados, y que segura-
mente es la situacién que experimentan muchos nifios en Colombia. Debemos
recordar que prima el bienestar de los infantes por encima de los demas; No
es admisible que sigamos usandolos como un saco para echar nuestra propia

9 Descargar: Entregar el botin que se ha robado.
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basura. Los nifios son los que menos deben sufrir las consecuencias irrespon-
sables de los adultos.

Si queremos transformar nuestra sociedad debemos empezar por hacer
valer sus derechos. Garantizarles una integridad fisica cuyo pilar funda-
mental sea el amor. Librarlos de cualquier tipo de responsabilidad que no
les pertenezca en esa etapa de su vida. Por educarnos como adultos, con-
cientizarnos de nuestros actos, llevar mas que solamente el titulo de padre o
madre, ofrecerles acompafiamiento y ensefianzas que edfiquen. Es y seguira
siendo un reto transformar la realidad que muchos nifios viven en nuestro
pais. Y desde la fundacién seguiremos trabajando en pos de ello.

El primer libro, Construyendo Lideres Monarca: valores que me identifican,
editado por la Fundacién, es para nifios de 7 a 12 afios de edad. Creemos
en los valores esenciales para la vida y a través de este libro de actividades
los promovemos de manera didactica. Ya hemos tenido la oportunidad de
trabajarlo en distintas poblaciones y sin lugar a dudas es un material que
en todas las instituciones y hogares deberian tener. Asi seguimos contribu-
yendo al cambio. Te invito a que entres a nuestra pagina web y adquieras un
ejemplar, asi nos permitiras seguir siendo agentes de cambio.

Poco a poco dejé de ser un nifio

“Un sabado cualquiera al levantarme, me dirigi hacia la cocina. Cuando
volteé a ver la habitacién de mi madre, vi encima del comedor una montafia
de dinero. Quedé anonadado y sorprendido al ver tantos billetes. Me dieron
ganas de robarme algo, porque como dicen por ahi “ladrén que roba a la-
dron tiene 100 afios de perdén”; inmediatamente tomé cuatro billetes de
cincuenta mil. Segui con mi rutina, me vesti y cuando iba a salir, escucho el
llamado de mi mama. Senti miedo de que me hubieran pillado. Mi padrastro
estaba junto a ella. Dije en mi mente “me pillaron” pero no ninguno se dio
cuenta. Simplemente me preguntaron “;para dénde va tan campante?” yo
les dije que iba donde mi amigo. Me dijeron que tenia que lavar la loza o no
podia salir, asi que lo hice. Cuando estaba en esas vi por encima de la nevera
un arma. Era la primera vez que tomaba una en mis manos. Era una siete
color plata, hermosa y liviana. Me sentia extrafio pero a la vez bien. La dejé
encima de la nevera y sali a verme con mi parcero.

Llegué a casa de él y le conté lo que me habia robado. Sonreimos y nos
dirigimos al 20 de julio, al lado del Exito, donde venden hamburguesas a



mil. Compramos como 20 para la familia de él y obvio para nosotros dos. Al
ver que mi padrastro no se dio cuenta, le robé mas o menos unas siete a ocho
veces v jamas me pillaron. Con uno de esos ocho hurtos que hice compré
para mi y mi hermano un par de pistolas de balines y boquitoquis.

Un domingo mi mama estaba trabajando y mi padrastro estaba trasnocha-
do por su trabajo del bar, asi que mientras dormia, aproveché para jugar con mi
hermano a policias y ladrones. El era el tombo y yo seguia dandole vida al papel
de delincuente, sin pensar que algiin dia el juego se volveria realidad. Comencé
a dispararle a mi hermano, pero llegd un punto donde me acorralé, le dije por
el boquitoqui “déjeme recargar el arma” él respondi6 “todo bien”. Me confié
mientras él se acercaba sigilosamente; cuando alcé la cabeza me dispard sin
compasion dandome en el ojo derecho. Inmediatamente cai al piso del dolor y
él se me reia, jamas pensé que por ese tortazo en el ojo con una pistola de bali-
nes conoceria por primera vez la rabia, el odio y las ganas de matar a alguien.
Lloraba tan fuerte que mi padrastro se despertd, cuando subié me tomé del
cuello empujandome contra la pared, asi que mientras me ahogaba con una
de sus manos, con la otra me pegd un derechazo en el mismo ojo del totazo
y repetia con insistencia “yo no tengo maricas en mi casa”. En ese momento,
pasé lo que nunca pensé: deje de llorar y bajé a mi habitacién. Repetia una y
otra vez: lo voy a matar lo voy a matar. Pasé el tiempo y mi mama nunca se
enter6 porque nunca “sapeé”.

Un dia conoci a una “nena”, se llamaba Amparo, yo le decia Amparo Gri-
sales. Fue amor a primera vista. Me enamoré de ella al igual que mi herma-
no, quien me dijo “toca invitarla salir”, a lo cual respondi “;con qué plata?”.
El me dijo “robemos a Vicente”. Lo pensé y conclui que lo iba a hacer. A
la mafiana siguiente mi hermano se levant6 a las 05:00 A.M. y luego me
despert6 diciendo “ya le abri la puerta”. Lentamente me acerqué, comencé
a gatear para no hacer ruido, tomé su pantalén y cuando tenia el botin en la
mano, él se volted abri6 los ojos y me dijo “;que esta haciendo, negro? en ese
momento mi vida cambid. Sali corriendo, me encerré en la habitacion y sélo
escuchaba como él golpeaba la puerta con desesperacion. Subi a la cama,
me arropé y lloré hasta quedar dormido. A la final aunque era abeja para
muchas cosas, era tan s6lo un nifio. De repente me despierto de los correazos
y los pufios que me estaba dando mi padrastro. No solo me peg6 a mi, sino
que también golpe6 a mi hermano. En cuanto pude, salté por la ventana del
segundo piso con la ayuda de mi hermano y traté de huir. Sin tener a dénde
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ir, volvi a la casa de noche. Al llegar vi junto a mi casa una parca'®. Alcancé
a escuchar que el tombo le decia mi mama “lo mejor es que se vaya con sus
hijos”. Luego entré a la que dejaria de ser mi casa, a los dos o tres dias mas
0 menos nos fuimos y comenz6 la verdadera batalla por la supervivencia.”

“El ejemplo viene de casa”. ;Cuantas veces hemos escuhado esta afirma-
cion sin que realmente retumbe en nuestro interior y provoque cambios en la
forma como nos compartamos en nuestros hogares? Los nifios prestan com-
pleta atencién a lo que decimos y hacemos para luego imitar esas acciones.

En esta parte de la historia vemos como el Noble deja de ser un nifio al su-
mergirse en un ambiente que lo impregna de malas ensefianzas, tales como la
delincuencia, la deshonestidad, la falta de respeto y el maltrato, entre otras.
Fue lo que recibié en su infancia y tal vez el iinico camino que le mostraron.
Esos juegos “inocentes” fueron profecias cumplidas, porque de alguna forma
se ratificaba dia tras dia lo que veia y seguramente escuchaba en casa.

La invitacién en este punto es explorar de puertas para dentro qué de-
cimos y como actuamos. Cuando hay nifios que estan bajo nuestro cuidado
y proteccién nos convertimos en responsables directos de su crianza. ;Qué
cosas les decimos? ;Como los tratamos? Incluso, ;qué patrones de conducta
debemos romper para no continuar con esas conductas? Basta una sola per-
sona consciente que decida hacer un cambio en si mismo, para luego empe-
zar a impactar en la vida de sus seres queridos, ;seremos agentes de cambio?

Mama no regreso...

“Nos fuimos a vivir a un barrio cerca al Portal del 20 de julio. Pensé que todo
seria igual s6lo que sin mi padrastro. Pero no, era el primer dia. Todo fue
excelente, jamas llegué a pensar que seria el inicio de mi nueva realidad. Su-
puestamente mi mama se fue a trabajar, pero pasaban los dias y no regresaba.
Al inicio nos la arreglabamos con mi hermano para comer, después sdlo que-
daba una panela y con eso tuvimos que aguantar otro par de dias. El hambre
era tan fuerte que lloraba de la desesperacion. Tenia que decidir si quedarme
quieto o tratar de hacer algo. Decidi buscar la manera de salir. Comencé a
cranearme una salida junto a mi hermano, pensé en salir por la ventana, pero
habian barrotes y no me cabia el cuerpo. Estando en la cocina vi que la vecina

10 Parca: Patrulla de policia.



del lado podria ser nuestra tinica opcion para salir. Me dirigi a la habitacién y
comencé a hablar con mi hermano. Le dije que tenia que convencer a la vecina
para poder salir. Gracias a Dios ella accede a dejar salir solo a uno de nosotros.
Teniamos que decidir y a la final de tanto hablar mi hermano lo hizo.

Se dirigio a la casa de una amiga de mi mama, habl6 con ella y también
logré comunicarse con mama. Después de unas horas regresa. Por supuesto
no traia las manos vacias; llegd con una picada de $10.000 y una gaseosa
que le habian regalado. Cuando comencé a comer senti mucha paz y por un
momento olvidé mi realidad. Pasaron tres o cuatro dias mas y seguiamos
aguantando hambre. Una tarde llegb la amiga de mi mama y nos dijo “vengan
que hoy se quedan conmigo”. Asi fue, nos quedamos en su casa, dormi con mi
hermano en la parte de arriba del camarote que tenia en el cuarto de sus dos
hijas. Al dia siguiente apareci6 mi madre. La abracé con mucha fuerza y luego
le pregunté por qué nos habia dejado solos. Ella respondié “para que apren-
dan a no tomar lo ajeno” ese dia nos trasteamos de nuevo. Pensé dentro de mi
“se acabo el dolor y el hambre, por fin dejaré este lugar” pero absolutamente
nada cambié en mi hogar. Para ese entonces tenia entre 7 u 8 afios de edad.

La primera semana mi mama se quedé con nosotros aunque ella tenia
que trabajar. Viviamos en un sétano. Era una habitacion con dos camas, un
chifonier y un televisor. Esta vez mi madre iba con mucha mas frecuencia,
pero seguia sintiéndome solo, a veces incluso dejaba de ir y volviamos a pa-
sar hambre. Esta vez decidi no quedarme llorando esperando que sucediera
un milagro. Comencé a pensar y a deambular por la casa. En el primer piso
el duefio de la casa tenia un bar y una tienda, asi que le dije a mi hermano
y comenzamos a ver como meternos a la tienda. Habia un pequeiio orificio
donde yo cabria. Entonces robaba comida, gaseosas, pan, papas y dulces.

Asi pasaron los meses. Robaba por necesidad. Un dia mi mama llegd y nos
dijo que ibamos a hacer la primera comunién y el bautizo a la vez. Me gusto la
idea. Teniamos que ir los sabados y domingos. A medida que pasaba el tiempo
fui conociendo de Dios. Faltaban un par de dias para el evento y no sabia quién
seria mi padrino y madrina, en cambio mi hermano lo tenia claro. Su padrino
era el duefio de la casa donde viviamos y al que robabamos, la madrina era la
amiga de mi mama. Solo hasta el dia de la ceremonia me enteré, mi padrino
fue un tio por parte de papa y mi madrina fue la mujer del hermano de Vicente.

Por primera vez fui el centro de atencién por algo bueno, pero no duraria
para siempre. La vida continué. Mi hermano aprendi6 a cocinar y aunque
todo quedaba salado o quemado, para mi sabia excelente. Al menos ya no
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aguantaba hambre. Salia con mi hermano a jugar con otros muchachos del
barrio. Uno era el hijo del sefior de la tienda, otro hijo de un microempresario
y el otro era hijo de papa y mam4; mi hermano, otro socio y yo éramos los
pobres del parche y los mas cansones. Aunque me faltaba el amor de una fa-
milia, Dios me dio amigos y a un gran hermano. Mi vida ya no era tan simple.

Un dia jugando con un colchén y una botella me corté dos dedos de la
mano vy el dedo gordo del pie. Otro dia me invitaron a jugar Xbox 360 y volvi
a mis andanzas. Ya no robaba para comer si no para ir a jugar Xbox. Me
le metia a la tienda y no dejaba ni las monedas. Pasaron dos meses, todo
iba bien hasta que el sefior puso una alarma que le avisaba cuando alguien
entraba a la tienda. Eso no fue un impedimento para seguir robando, lo hice
hasta que nos descubrieron y le contaron a mama . Nos tocd irnos de ese
lugar, porque nos amenazaron con llamar a Bienestar Familiar. Ya no me
importaba casi nada, lo iinico que sabia era que me tenia que adaptar.”

En mi experiencia personal de vida, siento que tuve que crecer a la
fuerza. Tenia dieciseis afios cuando empecé a trabajar debido a la situacion
econdmica que enfrentdbamos en casa. Recién habia salido del colegio y era
realmente imposible que mis padres costearan mis estudios universitarios.
Habia sido el mismo caso con mi hermana. Asi que senti de alguna manera
que me salté algunos procesos naturales de la vida. No obstante, era una
adolescente con un nivel de pensamiento e incluso de responsabilidad ma-
yor que el de un nifio. Lo que le sucedi6 al Noble es realmente impactante.

Experimentar abandono a una edad tan corta crea heridas profundas en
el corazdn. Tal como él lo menciona, se vio expuesto a peligros que de alguna
manera le provocaron mas dolor y resentimiento ante el mundo. Un nifio a
los seis o siete afios de edad deberia estar jugando en un parque, divirtién-
dose con sus amigos en el colegio, creando mundos de fantasia, no pensando
en como conseguira su alimento y el de su hermano.

Sé que en nuestra sociedad estamos acostumbrados a juzgar a las perso-
nas. Sefialamos y lanzamos criticas severas a los ladrones, pero la mayoria
de veces desconocemos el trasfondo de su vida. En este caso el Noble robaba
para saciar su hambre y la de su hermano. En su mente no habia mas opcio-
nesy al no estar bajo el cuidado de ningtin adulto lo consider6 como el cami-
no correcto. ;Qué pasaria si la proxima vez que veamos a un nifio haciendo lo
indebido, en vez de juzgar procuraramos entender su situaciéon y ayudarlo?



Tenemos que provocar cambios. Estos se logran con acciones concretas y
no con quejas o criticas. Existen instituciones a las que podemos acudir. Pero
mientras sigamos siendo indiferentes ante el dolor que atraviesan los de-
mas, seguiremos sufriendo las consecuencias como el colectivo que somos.

Segiin un estudio realizado por Mapa Mundial de la Familia, publicado en
2015, el 84% de los nifios que nacen en Colombia se crian por madres cabeza
de familia. Madres que tienen que enfrentarse a los desafios de sacar a sus
hijos adelante sin contar con apoyo suficiente; este hecho desencadena en
un abandono emocional e incluso fisico, en algunos casos. Surge entonces
la pregunta crucial. ;De qué manera podemos evitar la afectacion del menor
ante estos casos? Una manera de reducir el impacto negativo de estas situa-
ciones es a través de la creacién de una red de apoyo, la cual es el objetivo
de este libro, conforme el trabajo que venimos realizando en la Fundacién.
Tener personas o instituciones confiables a las cuales recurrir y que hagan
parte del desarrollo, crecimiento y acompafiamiento de la criatura puede
contribuir positivamente .

Por primera vez fui parte de una gran familia

“Nos mudamos para San Blas. Mi tio vivia al lado de nuestro apartamento.
Estar en otro barrio signific hacer nuevos amigos. Un dia sali a las escaleras y
habia un grupo de pelados jugando. Les dije que si me dejaban jugar con ellos
y dijeron que si. Ahi comenzd una nueva amistad.

Mi vida era distinta. Ya no me importaba si mi mama estaba o no, pues
estaba ocupado, estudiando y jugando con el parche. En 2004, cuando jugaba
la seleccién Colombia mi mama nos dejé un pollo Broaster pago e invitamos
al parche; ese dia vimos el golazo de James, fue un gran momento. Comenza-
mos a jugar micro y una “nena” decidi6 patrocinarnos. Nos dieron uniformes
y pagaron el campeonato. Ahora nos tocaba dar lo mejor de nuestra parte.
Jugamos y ganamos casi todos los partidos hasta que llegamos a cuartos de
final. Nos toc6é un gran equipo y lamentablemente perdimos. Quedamos en
tercer lugar, fue la primera vez que hacia parte de una gran familia.

Un dia veniamos de jugar en el velédromo, nos metimos a San Cristdbal
y nos dio por robar la caseta. Nos llevamos unas papas y par de gaseosas,
luego volvimos al otro dia con mas parche y todo parecia de pelicula. Dos
compaiieros, uno pendiente de la tomba y tres teniamos que robar. Yo era
uno de ellos, cada uno lleva dos maletas y las llenamos. Cuando llegamos a
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la casa del socio y repartimos el botin jamas habia comido tantas galguerias.
Pero como dicen por ahi: la avaricia rompe el saco.

Dos dias después volvimos, nos acompaifiaba mi cuiiado, el novio de mi her-
mana. El me dijo que no, pero yo fui muy terco. Todo iba bien hasta que llegd
el celador, sali a correr con la maleta y los bolsillos llenos de monedas. Salté la
reja y empecé a correr, se me pegd un man y casi me atrapa, le tiré la maleta
a la cara y me dio tiempo de huir. Mi cufiado me dijo “sigame” yo le dije que
no, tomando otro camino. Segui corriendo hasta que las piernas no me dieron
mas. Rindiéndome detrds de un carro le pedi a Dios y a mi abuelita que esta
en el cielo para que me ayudaran. Fue asi que como sucedi6 el milagro, pues
la comunidad pas6 por enfrente mio y ninguno me vio. Miré hacia el frente y
lamentablemente cogieron a un socio y a mi cufiado. Pas6 un afio en un refor-
matorio, cuando lo soltaron tuvo una hija con mi hermana. Mi bella sobrina.

Pasaron las semanas, mi mama conoci6 a alguien jéven y dispuesto a
tener un hogar. Nos mudamos para la Victoria a unos apartamentos. Poco a
poco nuestra economia cambid.

Seguia estudiando, fue una buena época. Conoci muchas nenas de 14, 16,
y 17 afios con las que tuve varias aventuras. Un dia vi a mi antiguo amigo,
mi llave pero no era el mismo. Habia una mirada que reflejaba la maldad.

Ese dia estaba con mi hermano y lo primero que le dijo al socio fue que
no me diera droga y fue lo que hizo. Apenas mi hermano salid, subimos al
segundo piso de la casa y comenzamos a inhalar perico. Haciamos lineas e
inhalabamos. Nos olimos dos bolsas en menos de cinco minutos y desde ese
momento me gusté la droga.

El papa del socio tenia una olla, en la que antes de ir al colegio compraba
una felpa de perico y me la fumaba solo. Incluso jugando Xbox inhalaba
hasta romperme las fiatas. Nadie lo sabia.

Luego comencé a fumar bareto. Quedaba muy trabado. Llegaba a dormir
al colegio. Poco a poco mi vida dio un giro de 180°. Mi mama sufria en silen-
cio. Estaba la ausencia de mi hermano que se habia ido con una banda y yo
me iba hundiendo en el vicio. La casa donde estdbamos se fue deteriorando,
asi que decidimos mudarnos para otro barrio.

Cumpli 12 afios y estaba en sexto de primaria. No me gustaba el colegio,
asi que pensé en acabar con esa etapa en mi vida. Mi mama nunca estuvo de
acuerdo. Aunque no era perfecta siempre ha buscado el bien para nosotros.
Un dia papa llamé y dijo que nos ibamos a viajar con él. Asi que nos fuimos



pa’l Choco. Conoci a otra parte de mi familia. Todo fue excelente, pero lo mejor
fue que conoci a la mujer de mi vida. Se llama Ana, todo fue por chat, el 31 de
diciembre la llamé y nos juramos amor eterno, pero dias después me termino.

Volvi a Bogota, continué con mi vida. Jugaba Xbox en un local y conoci
nueva gente. Los domingos nos ibamos en cicla abajo de Monserrate, donde
queda un estanque y nos trababamos. Comencé a parchar en San Blas con mi
hermano, éramos todos menores. Un dia me pegue una traba que me dio la
palida, pero atin asi todos los dias llegabamos a las canchas del barrio a par-
char y fumar. Un dia nos fuimos por las Cruces y compramos pepas. jmera
loquera! se me borr6 el cassette. Nos ibamos como 12 chinches a formar la
de locos. Peleas, hurtos, haciamos de todo y no copidbamos del sistema”.

Lo que consideramos pequefias acciones para algunos pueden conver-
tirse en grandes bendiciones. Como seres humanos buscamos pertenecer a
algo en el camino a encontrar nuestra propia identidad. El hecho de brindar
un espacio para que el Noble participara en un campeonato logrd hacerle
sentir que estaba cobijado en un lugar.

Principalmente deberia ser el hogar. No obstante, frente a la realidad que
enfrentan muchos nifios y jovenes en nuestro pais ese lugar que los acoge
es la calle, que los lleva a la destruccion. Por eso creo en la importancia de
plantear escenarios de acogida para los nifios y jovenes a través del deporte,
el arte, la misica, lectura y otras areas donde sus mentes no estén divagan-
do. A cambio se enfrentaran a un nuevo panorama que les podra abrir los
ojos ante las posibilidades que existen.

El que es derecho no se tuerce

“En diciembre comencé a buscar trabajo. El tocayo me consiguié un buen
camello en el centro, al pie de la mariposa, vendiendo zapatos. Me fue bien,
me pasoé de todo pero siempre hay algo que dafia lo bueno. j{Bebia mucho! Era
de todos los dias. Andaba loco, me desjuicié, dejé de llegar temprano, hasta
que decidi ya ni trabajar y por bruto ese afio la pasé sin plata.

Llegb enero y tocaba de alguna forma buscar plata, entonces comencé a
robar de nuevo en el centro, cerca a la bomba de la 11. Hacia lo que fuera,
pero no me quedaba “varado”. No soy de portar armas, preferia el cuchillo.

e @ Capitulo 2. El noble @ »

e 51



e @ Historias para sanar el alma @ «

o 52

Como todo jamdas me faltaban las mujeres; desde “chinche”" he sido muy
mujeriego, las nenas son necesarias de alguna forma. Me calenté robando a
la hija de un cucho y me tocé bajar la marea. Un dia iba caminando por la
bomba y me encontré a la hija del paciente, pero siempre hay un Superman
que se quiere ganar a la dama. El man comenz6 a tratarme mal, mas no
le preste atencion. Hasta que vi que los del barrio se quedaron viendo y el
criterio es uno solo. Asi que le hice unos “viajados”*, me tird6 una maleta
y dio una patada pero yo no perdi el impulso. Me avalancé con fuerza y le
pegué una pufialada. El man qued6 quieto, la gente gritaba y yo sali a correr.

Los tombos® se pegaron la carrera pero no me cogieron. Llegué donde
mi hermano quien pidié un Uber para irme pa’l rancho. Pasé por la bomba
y habia mera reaccion. Pero el que es derecho no se tuerce. Cumpli 15 afios
y me tocaba andar por la sombra. Pero siempre he sido un zorro, jamas me
cogieron vendiendo droga o robando.

Un dia decidi irme de la casa a vivir donde el socio. Llevaba una vida loca
vendiendo vicio, echando pegante, pepas, farreando como si fuera el altimo
dia de mi vida. Tenia una fiesta en la noche de un sabado, presencié una pelea
a la que no le di mayor importancia. Asi que estaba echando pegante cuando
de repente senti un golpe en la cara. Por instinto me comencé a defender, co-
menzamos a darnos bailados!* y rompi una vitrina al empujarlo. Nos soltamos
y nos dirigimos a un callejon. Yo lo seguia invitando a pelear y él de un mo-
mento a otro sac6 una navaja. Pero la novia lo detuvo y comenzaron a alejarse.

Segui insistiendo, cuando de repente él se voltea y me pega una pufialada
en el pie derecho. Comencé a sangrar y a sentirme desesperado. De momento
lleg6 una patrulla a la cual me subi de inmediato, enseguida el tombo comenz
a decirme “muérase rata” solo le decia callese y llévame al hospital. Al llegar
finalmente me montaron a una silla de ruedas, recuerdo que cuando me es-
taban lavando la herida vomité y empecé a perder fuerzas hasta que perdi la
conciencia. Cuando me levanté estaba en una sala de reanimacién y vi como me
cocian la pierna. Me salvé por 5 cm, casi me pega la pufialada en la vena aorta.

La recuperacion tardé entre cinco a seis meses, gracias a Dios me recuperé.

Lo méas complicado fue estar en muletas. Pensé en vengarme y apenas pude lo

11 Chinche: pequfio, nifio.
12 Viajados: Lanzar algunos golpes.
13 Tombos: policias.

14 Bailados: lanzar golpes de pufo.



intenté. Un dia sali con los socios a tomarme unas pepas, obvio todavia estaba
un poco cojo, pero no le presté atencion a ese detalle. Por cosas de la vida me
encontré al doliente, lo saqué a correr y llegamos a unas canchas para el des-
quite. Después de hacer lo propio nos fuimos de ese lugar junto con mi socio,
estdbamos en una esquina, de repente veo un man en moto que nos seifiala
y salgo a correr. Me escondi porque el man tenia el tote® y casi me lo estalla.

Decidi parar ese giro, hablé con el hermano del doliente y decidi dejar
todo atras. A las dos semanas después mataron al chino; a pesar de todo no
lo merecia, hoy espero esté con Dios. Un pequefio mensaje es que la vida y
Dios jamas se quedan con nada. Después de eso comenzaron a pasar varios
acontecimientos. Primero muri6 mi tia, eso fue devastador. Recuerdo que un
dia mi mama me dijo que ella queria hablar conmigo, le dije que después y
como dice el dicho “no dejes para mafiana lo que puedes hacer hoy”.

En vez de cambiar para bien, tuve muchos problemas. Nada me importa-
ba. Luego se fue mi llave para la Marina, me doli6 pero no desmostré interés.
Después murié mi primo, sufri mucho al enterarme cdmo lo mataron. Le
pegaron una pufialada en la cabeza con un destornillador de acero y se
desangr6 internamente. A mi hermano le dio un derrame cerebral, lo cuidé
mientras él se recuperaba pero echaba muchas pepas. Hacia dafio a las per-
sonas. Después de todo eso y un poco mas, decidi cambiar. Nos mudamos de

casa, queria cambiar de aire, ademas que donde vivia estaba caliente”.

Debo reconocer que una de las cosas que mas me impresion6 del tra-
bajo con estos jévenes es ver su increible ingenio y capacidad a la hora de
desarrollar distintas habilidades. En realidad son jovenes brillantes, que si
enfocaran todo ese potencial y creatividad para actuar de manera distinta
crearian proyectos con gran impacto.

De alguna manera esa es la oportunidad que yace en cada uno de nosotros
para ofrecer a los demas, especialmente a quienes no han tenido una guia en
el camino. Como emprendedores y lideres en nuestro ambito de influencia,
podemos ejecutar acciones concretas para resaltar y potencializar la esencia
de cada individuo conforme la personalidad que posea. Estamos acostum-
brados a estandarizar todo; incluso en las empresas y familias concebimos

15 Tote: arma.
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un mismo patrén que determina el modus operandi. Pero creo profunda-
mente en la transformacién del pensamiento, especialmente cuando se trata
de romper moldes o estandares que coaccionan la libertad del individuo en
pos de una misma meta.

En la Fundacién ofrecemos distintos talleres tanto a personas como co-
lectivos de organizaciones. El mejor capital que puede tener una empresa es
su talento humano. Y es importante invertir en cada uno de los miembros,
pues finalmente la productividad esta asociada con el nivel de bienestar
que se posea. Si quieres conocer todas las opciones que ofrecemos pueden
ingresar a la pagina www.fundacionlideresmonarca.org.

Después de la caida viene la gloria

“Nos fuimos a vivir de nuevo a San Blas. Dejé de parchar con muchos, por
asi decirlo. Traté de aislarme del mundo. Arrendamos toda una casa para
vivir con mi mama, mi sobrina y mi hermana. Dejé la fiesta, me puse juicio-
s0. S6lo me gustaba el micro. Pasaron muchas cosas y aunque tuve varias
novias, Ana siempre ha estado en mi corazon. La he querido para tener algo
serio y construir juntos un futuro. Ella siempre ha estado para mi, aunque
no sabe muchas cosas que me pasaron, ha procurado verme bien, al igual
que yo a ella. La conexién que tenemos es finica, ella es una mujer bella
inteligente, con muchisimos suefios y cualidades. En pocas palabras, jamas
dejaré de amarla. Ella siempre sera el amor de mi vida.

Aunque quise cambiar seguia cometiendo errores. Robaba pero no con la
misma intensidad, echaba acidos, pepas y marihuana pero de una manera
mas tranquila. A pesar de que tenia a mi mama, a mi hermana y a mi sobri-
na, me seguia sintiendo solo, pero cuando hablaba con Dios sentia paz, amor
y esperanza.

Un dia cuando terminé de hacer ejercicio, me alistaba para ir a jugar micro
a San Cristobal. Recuerdo las palabras de mi madre “no salga, papi”. Yo le dije
que tranquila y me fui. Llegué al parque y al rato llegaron los demas socios.
Estdbamos jugando, cuando me dio por decirles “;Quieren comer pollo?”
Ellos dijeron que si. Vimos a unos gomelos y les llegamos. Les gané el control
y los intimidamos. Les quité un celular pero mi error fue quedarme jugando.
Luego bajaron de nuevo y lo saqué a correr. En esas me timbré asi que empecé
a cambiarme y cuando estaba por irme, llegd mera reaccién. Dos motos, una
cicla y como tres celadores me cogieron obligaindome a devolverles todo. Pero
ya me habia descargado y ni modos de llamar a los socios porque hubiera


http://www.fundacionlideresmonarca.org

sapeado. Opté por ofrecerle mi celular y se negaron, ofreci plata y accedieron,
pero era tarde. Ya me habian montado en la parca®.

Le dije al socio que le dijera mi hermana me hiciera llegar plata, pero el
tombo se aferr6 a hacer el papeleo. Me ley6 los derechos e hizo una llamada
a mi mama. Cuando me la pasd escuché como lloraba, se me partié el co-
razén. Me golpeé repetidas veces con la pared hasta romperme la cabeza y
partirme los nudillos. Me procesaron en la Treinta y me llevaron a bodegas
al otro dia. En la audiencia me dieron de uno a cuatro meses en la Treinta
mientras definian mi sancion.

La primera semana fue la peor. Entre llanto y llanto por las noches
cuando nadie me veia acepté mi realidad y dejé todo en manos de Dios. Una
noche me arrepenti de todo el dafio que hice a los que apufialé y ocasioné
mal. Senti paz y sé que Dios me perdoné. En mi estadia en la Treinta me
enamoré. jQué loco! Hasta encerrado sigo conquistando. Era una enfermera
linda de ojos verdes y con muchas cualidades. Y digo era porque hoy en dia
no sé de ella. Por cierto estaba embarazada. La conoci cuando dio un taller
en la seccién, comenzamos hablar y todo se fue dando. Cada vez que la veia,
hablabamos y me alegraba el dia. La tltima vez que supe de ella fue cuando
me saco de un taller. Estando en enfermeria le di un abrazo y un beso y
también al bebé que tenia en el vientre. Le di unos detalles hechos a mano
y le dije que cuando el nene naciera le pusiera mi nombre. Ella dijo “casi no
pides nada” nos reimos v a la final nos despedimos. Le abracé duro y senti
paz. Luego el Covid no dejb que la volviera a ver.

A la semanas me sancionaron a 20 meses en El Redentor. Todo para mi
se derrumbo, pero no perdia la esperanza de qué todo cambiara. Me tuvieron
12 dias en una celda, luego me pasaron a la seccién de acogida donde convivi
dos meses. Me toco duro, pelear y no dejarme ver el rostro de nadie. Por ser
serio me gané a la gente.

Conoci al capellan Jefferson Nobsa, aprendi méas de la palabra de Dios y
también de la vida. Reflexioné, pensé y decidi cambiar. Ser distinto y demos-
trarle a Dios, a mi familia y a la gente que si pude. Sali a una actividad extra-
mural donde pude hablar con nifios de 6 a 14 afios acerca de las drogas, fue
una buena experiencia. Escribi temas musicales de rap y sacamos un proyec-
to adelante. Luego me invitaron a participar en el proyecto Katharsis con la
Fundaci6n Lideres Monarca y aca estoy vigente, tratando de dejar un mensaje

16 Parca: carro de policia.
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al mundo, a la gente y a la juventud a través de mi historia de vida. Ya han
pasado 15 meses desde el dia en el que me sancionaron. Luego de recaer en
el vicio, de pelear a pufios, puedo decir que mi vida cambi6 gracias a Dios. Sé
quién soy vy lo que quiero, reconozco mis cualidades y también mis errores.
He crecido como persona y hoy en dia tengo un gran proyecto de vida. Y todo
esto no fuese posible sin la ayuda de Dios, mi familia y mi gran amor, Ana.

Presten atencién a estas palabras, tomen lo que les sirva y lo que no,
deséchenlo. Sepan elegir a sus amigos, novia y su destino, en general. No
todo lo bueno es bueno y no todo lo malo es malo. Somos humanos, tercos y
testarudos. Hasta que no pasamos por momentos dificiles no aprendemos. ;A
qué costo me he vuelto sabio y prudente? Les diré: perdi familia, tiempo, su-
fri muchas veces, la muerte me llegd a perseguir, he perdido oportunidades,
amigos y parceros en la carcel, muchos de ellos se perdieron en el vicio. Hoy
en dia me encuentro privado de la libertad queriendo salir y cambiar mi vida.

¢El amor? jQué hermoso tema es el amor! he perdido, sufrido y quedado
solo. He aprendido que amar a alguien es darlo todo, entregarse por comple-
to. Desearle el bien a la otra persona. No solo amar lo bueno, sino lo malo.
Recordar que no siempre todo saldra bien, vendran peleas, confusiones y
millones de obstaculos, pero sdlo el verdadero amor los resistira y cada vez
esa union sera aiin mas fuerte. Dios me ensefié a amar, a perdonatr, a corre-
gir a quien amo como é1 siempre lo ha hecho con nosotros.

¢Como creer en alguien que no he visto? Sencillo, viendo sus milagros.
Nunca fue suerte, siempre fue Dios. Vivan, rian, lloren y disfruten que lo
Ginico seguro es la muerte. Todo lo que hagan, haganlo con amor. Confien en
ustedes, a pesar de que todo este mal confien en que todo algiin dia cambiara.
No hay mal que dure cien afios ni cuerpo que lo resista. Arriesguen, pierdany
aprendan. Tomen consejo, no sean testarudos y recuerden que de todo lo que
damos eso mismo recibiremos.

Lo Ginico que nos hace distintos a los animales es la esperanza y la fe
que nos hace creer que todo cambiara algiin dia. El pasado no lo podremos
cambiar, pero si podemos aprender de él. Algo maravilloso es el futuro y lo
podemos manipular tomando decisiones en nuestro presente. Vuelvansén
sabios y prudentes. Amen a los demas y no den las sobras. Todos los seres
humanos son importantes y todos los pecados seran juzgados del mismo
modo, amen la correccién porque el que los corrige los ama. Amen a sus
padres, no guarden rencor ni odio, eso pudre el alma.



Tomen buenas decisiones asi jamas viviran arrepentidos. Si la vida nos
cruza jamas dudaré en ayudarlos y recuerden que para recibir no es dar, sino
pedir. Mire yo he apuiialado, he llegado a manchar mis manos con sangre de
inocentes, hice llorar a mi madre, padre y hermanos. Conoci a muchos que hoy
ya no existen y que quedaron en el olvido. Pasé muchos momentos malos e hice
cosas muy malas y todo eso jpara qué? Trabajé con el diablo, quise ser distinto
y lo Ginico que hice fue hacerme parte de la destruccion; sean buenos y disfru-
ten de esta vida tan maravillosa que Dios nos ofrece porque ser malo sdlo lleva
a cuatro caminos: la muerte, un hospital, una carcel o rara vez mucha plata.

Mi pregunta es jestan dispuestos a soportar y sobrepasar las anteriores
opciones? Solo piénselo, recuerden que Dios los ama y siempre querra lo
mejor para nosotros. En mi corta vida descubri que ser malo no a todos les
liga y ser bueno no a todos les resulta”.

Culturalmente predomina en nuestra sociedad el querer tomar ventaja,
aun cuando esto signifique pasar por encima de los demas. Lo vemos en
todos los ambitos: en la politica, los negocios, en los cargos de poder, las
instituciones educativas y por supuesto al interior de las familias. Quisiera
decir que la solucion es tan facil como arrancar la mala hierba de un campo,
pero infortunadamente el cambio de mentalidad y valores es un proceso
largo, que puede tardar por generaciones hasta ver su fruto. No obstante, lo
importante es explorar nuestra consciencia para revelar la influencia que
provocamos. ;De qué manera interactuamos con las personas? ;en realidad
nos ocupamos de un bien comiin mas que el propio? ;El trato y las palabras
que salen de nuestra boca estan cargadas de orgullo y destruccion o por el
contrario, edifican y restauran?.

;Somos personas de palabra? ;Pueden confiar cuando nos comprome-
temos a algo? Muchos estamos cansados de promesas vacias. De ilusiones
sembradas que dejaron marchitar en nuestro corazén. Es hora de volver a
creer. Por eso te animo a que seas una persona fidedigna, en cada uno de
los ambitos de la vida. En mas de una ocasién los jovenes me expresaron su
incredulidad frente al proyecto. Pensaban que seria una vez mas un intento
que caeria en el olvido. Pero no fue asi. Cada cosa que les prometimos se ha
cumplido. Semana tras semana veiamos su ilusion, la confianza depositada
en nuestras manos. Con sumo respeto hemos tratado sus vidas e historias,
queriendo en todo momento su bienestar. De hecho, antes de la publicacién
de este libro nos sentamos con cada uno para revisar el contenido, para no

e @ Capitulo 2. El noble @ »

o 57



e @ Historias para sanar el alma @ «

o 58

vulnerar en ningin momento su dignidad. Ya han tenido suficiente con lo
vivido antes de llegar a este lugar. Ahora nuestro deseo es que vuelvan a
confiar y creer que en el mundo si habemos personas dispuestas a dar cum-
plimiento a la palabra, pero también dispuestos a ayudar de forma genuina.

Me dijeron cosas buenas y me las crei

“Un dia estaba donde mi tio y él puso en el televisor una cancién que estaba
en inglés. Inmediatamente senti la vibra. Me gustoé el estilo, como vestian
los artistas. Me gust6 todo del video. Ademas salian las letras en espafiol,
entonces pude entender lo que decian. Esa forma de expresarse me impre-
siond. Se llamaban Lords of the Underground. Me senti identificado con el
mensaje que trasmitian. Ese rap aunque no lo entendia del todo, fue toda
una experiencia para mi. El sonido y la voz de ellos hicieron de alguna forma
quisiera yo también hacerlo.

Dios me dio esa fortaleza y don. Creo que rapear no lo hace cualquiera.
Algunos pueden cantar, pero quizas a otras personas no les guste el mensa-
je. Entonces, estando en ese proyecto me encuentro con una persona de la
industria, es un rapero conocido que me dijo bastantes cosas de las cuales
aprendi. El man me decia que yo tenia potencial. Entonces, como algunas
veces a uno le dicen cosas malas y uno se las cree, de igual forma sucedi6 en
este caso. Me dijeron cosas buenas y me las crei.

Estando aqui dentro he escrito varios versos y hasta el momento han
gustado. De hecho grabamos varias canciones que sonaron en diferentes
plataformas. Me gusta lo que vivo a través del rap. Espero hacerlo de una
manera mas profesional adelante. Muchas de las cosas que no puedo decir,
a través de las letras de un rap salen”.

El rap puede considerarse de alguna forma como un fenémeno cultural
que acoge principalmente a los jévenes como un camino de libre expresion.
En realidad no soy conocedora de este género, pero gracias al trabajo realiza-
do con los jovenes de El Redentor, de los cuales varios son amantes del rap,
puedo ver como sus mensajes revelan una lucha, una causa y en algunos
casos, una resistencia. Pero el mensaje en su mayoria de veces se pierde; solo
unos cuantos llegan a ser conocedores de sus mas profudos pensamientos.

Sé que hoy dia se cuenta con este tipo de espacios, donde los jovenes
pueden libremente expresar a través del arte su ser. Pero considero no es



suficiente. Debemos poner mas empefio para que desde la nifiez los espacios
libres de pensamiento se permitan. Esto implica cambiar los modelos edu-
cativos que coartan la expresion del individuo. Promover alternativas para
la resoluciéon de conflictos. Convertirlos en hacedores mas que seguidores.
Empoderarlos con herramientas practicas para la vida, pero sobre todo, dar-
les la oportunidad de tener su propia voz, que se expresen, contribuyan y
por supuesto tengan participacion en la construcciéon de esta sociedad.

Me permito compartir un fragmento que el Noble nos concedié de manera
espontanea en uno de nuestros talleres. Un clamor sincero con un destello de
esperanza que nos recuerda el propdsito de cada adversidad:

“A veces miro mi vida y ya no encuentro nada. Caminé por la senda donde
nadie me hallaba. Y mi amiga la fuerza que nunca me fallaba. Depresion en mi
alma que tanto me daifiaba. Mi mirada vagaba, ya no sentia nada. Escupi para
arriba y en mi cara cayo. A veces yo me arrepiento por decepcionar a Dios. Pero
todo son pruebas para una evolucion”.

Mensajes finales

“Quiero mandar un saludo y un pequefio pero amoroso mensaje a las personas
que son indispensables en mi vida. Primero darle gracias a Dios porque siem-
pre ha estado junto a mi, me enseii6 a confiar y a creer en él y por supuesto en
mi. También quiero pedirle perdén por las veces que he fallado, por perder la
fe y por dudar a veces de su infinito amor.

Mi madre: una mujer fuerte, guerrera, audaz, amorosa y hermosa, a pesar
de qué la vida no la ha tratado tan amablemente, siempre ha dado lo mejor
de ella para vernos bien; perdéname por haberte hecho llorar en repetidas
ocasiones, por haberte fallado y por entender después del tiempo que sos la
mujer mas grande en mi vida, la mejor madre y mi mejor amiga.

Mi padre: un gran hombre, fuerte y guerrero, amable, carismatico y siem-
pre un visionario, quizas le falté mas guia pero siempre ha dado lo mejor
de él, jamas ha desfallecido en su lucha y lo admiro a pesar de su ausencia,
han sido los mejores momentos donde hemos reido y llorado, algiin dia te
demostraré que naci para ganar y estaras atin mas orgulloso de mi.

Mi hermano: caballero, decente y audaz. Un ganador, un gran visionario,
mi parcero, mi ejemplo, mi loco. Sigamos luchando que tarde o temprano la
vamos a romper. De ser nada a convertirnos en fichas clave para el beneficio
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de muchos. Aunque hemos peleado, llorado y sufrido juntos, nuestro amor
es y sera irremplazable. Te amo y estoy orgulloso de ti, mi perrito hermoso.

Mi hermana: una luchadora, busca oportunidades donde no las hay . Lo
mejor de todo es que logra sus objetivos, es fuerte y una gran mujer. Visio-
naria, no le teme a las pruebas ni a los retos, al contrario los disfruta, sos la
mejor hermana y aunque nuestra relacién no ha sido la mejor, siempre me
has hecho entender que me amas y que jamas me daras la espalda. ;Sabes?
Jamas dudes que te amo.

Mi sobrina: mi chiquita, mi princesa, es la duefia de mi vida. Mi amor
eterno, gracias por existir. Desde que llegaste descubri qué es ser responsa-
ble y bueno, tuve mis falencias pero siempre traté de darte el mejor ejemplo.
Te vi crecer, reir, caminar y caerte. Mientras tG crecias me ayudabas a ha-
cerlo. Siempre contaras con mi apoyo, soy tu tio, tu amigo y también un ser
humano que esta dispuesto a apoyarte en las buenas y malas. Te amo mi
vida, estoy a tu servicio.

lltima pero no menos importante: Ana Maria, te amo. Sos el amor de mi
vida, quiero todo a tu lado, quiero ser motivo de tu felicidad y ser tu pilar
para que jamas te derrumbes. Quiero que entiendas que acepté cualquier
forma de estar a tu lado sea como amigos, como conocidos 0 como com-
paiieros de vida. Perdén por no ser lo que siempre has querido y no poder
cumplir tus expectativas pero quiero que sepas algo: siempre di lo mejor de
mi y algo mas. Cada dia trabajaba para darte lo que necesitabas y a pesar
de todas las veces que lloré por ti jamas te odié, siempre crecié mi amor y
mis ganas de verte triunfar. Sos una mujer muy inteligente audaz, guerrera,
fuerte y amorosa, aunque lo ocultas también cautivadora, con unos suefios
y una expectativa de vida admirable. Obvio una mujer demasiado hermosa,
para mi sos una diosa. No confies en todos los hombres, a veces tendemos
a pensar y actuar por una emocién y terminamos decepcionando a quienes
nos aman. Elige bien a tus amigos y amigas que sean los que te ayuden a
construir y no destruir. Aprovecha tu vida, sal y disfruta, sé feliz, pero no
te vuelvas testaruda y no seas imprudente. Cree en Dios, él jamas falla, no
dejes que la fiesta te consuma. Todo es bueno pero en exceso daifia, no pelees
con las personas que amas para que, si alglin dia faltan, no te arrepientas
de absolutamente nada. Arriésgate, si no te arriesgas jamas ganaras. Confia
en ti y en lo que puedas hacer. Yo jamds dudaré de ti. Son millones de cosas
buenas las que quiero para tu vida y tengo muchos consejos por si algiin dia



los necesitas. Sé que no soy el Ginico pero si uno de los mejores, alguien que
siempre te amara, mas que nadie en este mundo. Te amo, jamas lo olvides”.

El reto mas grande que tenemos como seres humanos es amar. Lejos de
las emociones que caducan con el tiempo o de la temporalidad del momento,
amar es un verbo, implica tomar accién, aun cuando en algunas ocasiones no
seamos correspondidos como esperamos. En alglin punto de la vida todos he-
mos experimentado el amor en sus diversas formas. De hecho las ensefianzas
mas grandes provienen del corazén.

Cuando nos permitimos explorar los caminos insondables del amor pue-
de que nos lleguemos a sorprender de lo que somos capaces de hacer. Sin
embargo, no estoy tan segura que a una edad temprana como la del Noble,
se tenga la capacidad de reconocer la esencia mas genuina del amor. Ese que
nos ensefia a no buscar lo propio, ni irritarse o guardar rencor. El que todo
lo sufre, todo lo cree, todo lo espera y todo lo soporta. Y el que nunca deja de
ser... Somos aprendices ante la vida. No estoy segura de si alcanzaremos a
graduarnos con honores, pero al menos en el camino sabremos que el amor
hacia las personas y lo que hacemos engrendecera nuestra alma.

Quiero compartir algunos fragmentos en voz de Daniel Habif con respecto
al amor. Asi seguiremos dando luz a nuestra alma y tal vez, para los jovenes
que tengan oportunidad de leer este libro, reconocer que para conocer el
verdadero amor, es preciso conocer primero el amor de Dios.

En ocasiones ofrecemos mds amor del que pueden cargar a quienes les
entregamos la vida. ;Acaso nos damos enteros por personas que estdn
a medias? El amor no se ruega, el amor se riega y dulce fruto lleva su
cosecha. El amor no se vende, no se compra, no participa en la bolsa. El
amor se entrega sin espera, porque el amor no es de nadie. Somos en el
amor, sin amor nadie vale, nadie tiene.

En un mundo donde todos estdn acostumbrados a tirar lo roto y no a
componerlo, donde la relaciones son souvenirs de una noche, donde si no
te dan lo que quieres, jte vas!, donde la gente esta mds enamorada de si
misma, donde es mas importante creer en ti que creer en el que te cred, ahi
es donde sé que el mundo puede desaparecer y no me daré cuenta de su
caos porque yo estaré ocupado amando.
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La mejor forma de extender los dias es amando, la mejor forma de na-
vegar en el tiempo es amando, es sabiendo que pronto hay una muerte,
pero que nos encontrard@ amando, porque el que ama es sabio y tiene
en cuenta la brevedad de la vida, quien decide amar a pesar de todo ha
ganado todas las batallas, quien busca la forma de amar incondicional-
mente, intencionalmente, vive provocando el amor, no prequnta por él,
no ruega por é€l, lo construye, lo edifica, lo fortifica y no permite que las
nimiedades de la vida, le quiten sus ganas de amar.

Porque debemos aprender a amar a pesar de los errores, el amor nos ayu-
da a mirar las equivocaciones con misericordia y nos aleja de la condena
de la vergiienza. Amate tanto para que puedas vaciarte en otros, si odias
alguien, ama tanto hasta que no tengas espacio para odiar a nadie, lléna-
lo todo de amor, el amor es la llama que simboliza la vida superior, es la
luz de la sabiduria que revela los enigmas que todos nosotros buscamos,
el amor combate las tinieblas de la ignorancia, el amor arregla el caos, el
amor hace eterno todo lo que no dura, el amor es el arma para vencer toda
tempestad, el amor es el tinico fuego que no quema, el amor es la bandera
de un verdadero lider, el secreto es el amor, el amor es DIOS, todos necesi-
tamos ser amados, es un hecho.

Todos necesitamos desesperadamente dosis masivas de amor en nuestra
vida, para ser individuos saludables, desarrollamos la falsa idea que
nuestra necesidad de ser amados depende solamente de una persona
o de un grupo de personas. El amor humano es finito, acércate al amor
de DIOS y no conocerds limites, te dards cuentas, que nadie te ama mds
que EL. Si logras comprender esto profundamente, habrds hallado una
puerta eterna de libertad, que te permitird soltar y no depender del amor
y aprobacién de nadie mas.

Nunca mas volveras a rogar por amor... Hallards la tranquilidad y paz
completa de saber que hay alguien, que te amé antes de que tii lo amards
y ese es DIOS. El te ama, te ama, aunque tu no lo creas. Piérdete en el
inagotable amor de DIOS y por fin: ;Se feliz!

Entrevista final

Fundacién: En un ejercicio de visualizacién mencionaste que querias tener
mas de 20.000 euros ahorrados y mas de cuatro negocios ;qué representa
el dinero para ti?



El Noble: Yo digo que el dinero no lo quiero sélo para mi, sino para todas
las personas que estan detras de mi. Mis sobrinos, primos, familia, los hijos
que voy a tener. Quiero tener plata no para mi, porque vivo con lo necesario,
sino para poderles brindar un mejor futuro a ellos; lo que significa para mi el
dinero es oportunidades para mi familia.

Fundacién: Mencionaste en algin momento que “sentias rabia al ver la
porqueria de ser que eras” ;Como te ves depués de terminar los talleres del
proyecto Katharsis?

El Noble: Creo que, aunque he cambiado algunas cosas, sigo siendo una
mala persona porque a veces hago cosas que a muchos les duele, que los
dafio sin que me importe, pero el proyecto me ha ayudado a conocerme
mejor y a descubrirme. Entonces ya no soy igual que antes, aunque sigo
haciendo algunas de las mismas cosas.

Fundacién: ;Quién es Dios para ti?

El Noble: Dios es todo. Creo que las cosas buenas que la gente ve en mi
son Dios manifestandose. Yo en si soy “paila”, pero cuando estoy con Dios
todo cambia. Me siento tranquilo y siento paz. Dios pa’ mi es todo, aunque a
veces que lo dejo atras, porque prefiero confiar mas en mi que en él, ;si me
entiende? Entonces a veces también fallo en eso.

Fundacién: Escribiste “Aprendi que antes de amar o quizas querer a
alguien debo aprenderme primero a respetar” ;Cémo llegaste a esta conclu-
sién tan valiosa?

El Noble: Si uno no se ama a si mismo, no podra amar a las personas.
Dicen las Escrituras: “ama al préjimo como a uno mismo” entonces, uno
debe darse valor.

Fundacion: ;De qué forma podria una persona llegarse a amar a si misma
y a respetarse?

El Noble: Primero yo creo que se tiene que conocer. Conocer sus cualida-
des, sus dificultades. Tiene que amar también sus errores, no solo las cosas
buenas. Ya después de hacer eso, comienza a generar un aprecio hacia usted
mismo. Se siente bien y lo que hace, le gusta porque se aprendi6 a conocer.
Usted no hace las cosas porque si, sino porque se quiere, ;si me entiende? Le
gusta. Una manera de demostrarse que se ama asi mismo es hacer las cosas
que a uno le gustan.
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Fundacién: Cuando hablamos del suefio tamafio de Dios, dijiste que quie-
res cambiar las generaciones. ;De qué manera te gustaria hacerlo?

El Noble: Con mi cambio y mi proceso. Digo que la mayoria se van a
identificar con lo que he vivido. Y pues también he comido, por asi decirlo,
bastante de la buena. He hecho cosas muy malas y me arrepiento, pero tam-
bién puedo demostrarle al mundo que aunque he estado encerrado, que fui
una mala persona, puedo cambiar. Y no soy yo, sino que es Dios a través de
mi. Al cambiar, sé que mucha gente puede cambiar porque voy a reflejar la
misericordia de Dios y el amor que &l nos tiene.

Fundacién: ;Qué consejo le darias a los padres, para evitar que sus hijos
tomen el camino que t{ has recorrido?

El Noble: Que les presten atencidén a los nifios. La palabra que dicen por
ahi: educar al nifio para no tener que castigarlo el dia de mafiana. Yo digo
que uno de nifio es cuando se forma. Que le den tiempo porque mi mama
también me queria dar cosas; ropa, juguetes, pero lo tinico que necesitaba
era tiempo. Alguien que lo escuche. Que sepa uno como se siente. Que se
pueda desahogar con esa persona. Creo que lo mas esencial es el tiempo.

Fundacién: ;Qué consejo le darias a un nifio o un joven para evitar que
recorra tu camino?

El Noble: Que crea en Dios y que viva como él manda porque al fin y al
cabo uno comienza a cometer errores. Uno puede ser basura de este mundo
pero en algin momento tendrd que buscar de Dios. Porque solo hay dos
verdades el infierno y el cielo. El diablo y Dios. Y uno puede ser blanco o
negro. A cierta edad no se tiene consciencia, pero una vez usted la adquiere
entiende que si uno esta con Dios la vida va a ser buena.

Fundacién: Si tuvieras la oportunidad de ir al pasado. ;Qué le dirias al
nifio que fuiste?

El Noble: Le diria que tenga fuerza, sea resiliente y qué no se deje vencer.
Quizas le va tocar duro y muchas personas lo van a pisotear, pero que persis-
ta. Dios existe y él jamas lo va a dejar. Todo lo que le ha tocado vivir y vivira
ha de ser con un propésito. Que se crea que va a ser grande.

Fundacién: ;Un mensaje final para los lectores?

El Noble: Que confien en Dios, que él es lo Ginico real de este mundo. Los
seres que mas lo quieren a uno son los que mas lo dafian, pero Dios es lo con-
trario de eso. Dios demuestra que existe el amor verdadero. Que su fidelidad
y misericordia siempre van a estar. Que si creen en é1 y viven como él manda
verdn grandes cosas. Dios si existe. Su misericordia es eterna.
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EL RENACIDO

“Estaba muerto, pero ahora vivo”

Antes de que podamos convertirnos en quienes
somos de verdad, debemos ser conscientes de que

la persona que creemos que somos en la actualidad
es, en el mejor de los casos, un impostor y un extrafo.
Thomas Merton
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a frase de Thomas Merton refleja en parte la lucha que padecen mu-

chos nifios y jovenes al buscar ser aprobados. Un impostor y extrafio se

deja entrever en las esferas donde quiere impresionar, y permanecera
hasta el punto en el que ese yo falso se desborde en acciones desmesuradas
provocando la muerte misma. Tocar fondo en algunos casos es la tinica posi-
bilidad de cambio, puesto que las sefiales de advertencia fueron ignoradas,
solo resta que la gracia del cielo nos alcance para experimentar una nueva
vida como le esta sucediendo al Renacido.

La primera vez que lo vi, fue el afio pasado. Participd en algunos de nues-
tros talleres de liderazgo y emprendimiento, hasta que un dia me dijeron que
se habia volado. Pensé que no volveria a saber nada mas de él. Asi que fue una
gran sopresa cuando lo vi nuevamente este afio, con plena disposicién para
participar en este nuevo proyecto. De principio a fin estuvo comprometido con
la causa. Y es que ahora siente gran orgullo de ver que pequefias acciones se
han convertido en grandes victorias.

A la hora de escribir su propia historia desnud6 su alma contando en
detalle cada suceso, fueron horas de introspeccién que le ayudaron a sanar,
letras que quedaron plasmadas en sus escritos y de las cuales consideré
omitir algunos aspectos por respeto a €él, a su familia y demas personas que
salieron perjudicadas con sus acciones.

El Renacido esta escribiendo un nuevo capitulo en su vida. Muchas veces
escucho decir que las personas no pueden cambiar. Me atrevo a decir que no
es cierto. Hay una minoria de valientes que deciden hacerlo, reconocen que
necesitan ayuda, en primer lugar de Dios y de una red de apoyo que les per-
mitird hacer la transicién de la mejor manera. Para convertirnos en quienes
somos de verdad se requiere emprender un trabajo que tiene como punto de
partida tomar consciencia de que quienes hemos sido con nuestros errores y
altibajos, sabiendo que éstos no nos definen, sino que debemos descubrirnos
a diario, lo que implica compromiso y conviccion.

A ély a todos aquellos que necesiten recordar: somos seres en constante
cambio. Tenemos un propésito de vida tinico y extraordinario. Tal como la



oruga lo hace, debemos despojarnos de esa antigua naturaleza para abrir
paso a la transformacion y con ésta a la increible obra que hara hazafias
extraordinarias.

Creci en una buena familia,
pero las amistades me danaron

“Naci en el barrio Primero de Enero que esta ubicado en Girardot, en una fa-
milia muy humilde y echada para adelante. La cabeza del hogar es mi padre,
que viene de una familia berraca; también la conforman mi madre, una mu-
jer muy espiritual, y dos hermanas mellizas, que son menores que yo. En este
momento tengo 16 afios y me encuentro recluido en la escuela de Formacion
Integral El Redentor, que esta situada en la ciudad de Bogota. A continuacién
les contaré como fue que llegué a tal punto de perder mi libertad.

Mis padres se conocieron en casa de mi abuelita paterna. Ella muy espiri-
tual, tenia un grupo de oracién a la que iban muchas personas del barrio. Mi
papa no participaba, se la pasaba en su cuarto. Un dia llegdb mi mama con su
madre (mi otra abuelita), cuando ellas entran mi padre qued6 deslumbrado
e impresionado con la hermosura de mi madre. Mi padre dice que fue un
amor a primera vista, cuando se termino el evento mi padre empez6 a hablar
con ella y con el tiempo se fueron conociendo. Luego fueron novios, después
mi padre le propuso matrimonio y mi madre acept6, aunque como era menor
de edad tuvieron que esperar hasta que cumpliera los dieciocho. Se casaron
por lo civil y luego en una iglesia. En las fotos que vi cuando era pequefio se
veian muy felices. Planearon tener un bebé y mi madre quedé embarazada
de mi. Asi que cuando naci me quisieron y cuidaron.

Cuando tenia 4 afios me regalaron mi primer carro de control remoto, eso
me hizo muy feliz. Con el tiempo iba creciendo y aprendiendo. Al tener seis
afios empecé a estudiar en el colegio, el primer dia de clase recuerdo que me
ponia a llorar cuando mi padre y mi madre me dejaban en la porteria, creo
que era porque nunca me separaba de ellos y en ese momento me senti solo.
Con el tiempo comprendi que el colegio no me iba a quitar a mis papas. En el
salén de clases empecé los primeros periodos bien, pero en los Gltimos llegue
a la etapa de desobediencia, de portarme mal, de no hacer caso y de ser gro-
sero. No hacia las tareas ni tampoco respetaba las cosas de mis compafieros.

Mi padre recibia quejas de las profesoras, él me reprendia pero mas que
todo con palabra. Me decia que no fuera un bueno para nada, que no dejara
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de estudiar. Incluso me decia que no fuera como él, pero no lo entendia,
porque es un hombre valiente, humilde, berraco, un buen padre, lo quiero, lo
adoro, él es mi heroe. En fin, no escuché y perdi tercero de primaria. Después
me metieron a un colegio privado que era muy exigente y estricto, fue peor
porque aprendi muchas mafias hasta que llegue al punto de conocer la droga.

Recuerdo que fumaba en el bafio del colegio, muchas veces capaba clase
0 me escapaba. Pasé cuarto y quinto de primaria. Cuando llegué a primero
de bachillerato di con malas compafiias, hacian mucho bullying, era un caos
esa aula. Consumia demasiado, hasta llegar al punto que no le copiaba a
nadie ni respetaba. En ese entonces tenia 11 afios y mis hermanitas 8; ellas
veian como mis padres me regafiaban y solo decian que no me gritaran, po-
brecitas, son tan inocentes.

Una tarde sali a la calle y mientras caminaba pensaba en qué hacer. Me
decia que no servia de nada, que era un estorbo; también pensé en no volver
a la casa, pero después me fui donde un compafiero que yo creia que era de
los buenos; con el tiempo supe que estaba equivocado. Le deciamos Petete,
era mi supuesto socio. Le conté lo que habia pasado con mis padres y le dije
que queria desaparecer, asi que nos fuimos al Parchadero, una loma desde la
que se veia buena parte de nuestro barrio. De su canguro sacd tres baretos y
dos tarros de pegante. Nunca habia probado el pegante asi que le dije que no
queria, pero él ya tenia mas experiencia y me dijo “tranquilo mi socio, hagale
que yo lo cuido” Me confie y dije “;qué malo puede pasar?” Me empecé a enga-
lochar' al instante. Cai en el video. Duramos toda la tarde en la loma, estaba
reloco. Después nos fuimos para la olla a comprar marihuana. Llegamos alla
alas 7 p.m hasta las 11 p.m. estaba muy mal, hasta me habia dado la palida.

Me di cuenta de que era muy tarde. Camino a casa pensaba que mis padres
me iban a dar un castigo muy fuerte. Cuando llegué estaba nervioso, pero tome
aire y toqué la puerta. Abrié mi papa diciendo “;qué son estas horas de llegar,
qué le he ensefiado? no quiero un hijo vago, mire huele a pura marihuana, lo
estoy perdiendo” le dije: “papa no diga eso que yo estoy bien. Mafiana no llego
tarde, se lo prometo”. Pero al otro dia fue lo mismo y segui desobedeciendo.

Llego diciembre y no habia ninglin regalo para mi. En vez de tomarlo
como una leccién, lo tomé como algo malo. Empecé a ser mas malcriado y
desobediente. Me portaba muy mal, hasta el punto que llegué a un hogar de
paso porque una noche la policia me encontré con droga. Ese fue mi primer

17 Engalochado: Consumir pegante.



encierro. Estuve alli cuatro dias y luego me dejaron salir. De ahi quise por-
tarme juicioso. Volvi a estudiar, me matricularon a hacer sexto. Habia gente
capaz, tranquila, pero a los dias me senti diferente, como incémodo porque
los compaiieros que estaban en el salon eran menores que yo.

A los dias pasd algo inesperado. Estaba en recreo, me meti al salén con
un compafiero y él de su maleta sac6é una pipa de marihuana y comenz6 a
pegarse los plones 8. En ese momento me impacté, no sabia qué hacer, me
sentia extrafio, mi corazén decia no, pero mi mente decia si. Yo no queria
seguir con eso. Luego dije no quiero, pero él insistié y me dejé llevar. Volvi a
meterme a esa cadena y no pude salir. Segui haciendo las cosas mal, capaba
clase, llegaba tarde a la casa, no le hacia caso a mis padres. Empecé a per-
manecer mucho tiempo en la olla consumiendo. También comencé a traficar
droga, a venderla por todo el barrio.”

En esta primera parte de la historia del renacido es dificil saber con exac-
titud el momento en que todo se sale de control. Un hijo anhelado, cuyos pa-
dres intentan brindarle la mejor educacion que esta a su alcance. La rebeldia
toma protagonismo en su vida y tras sentirse incomprendido, va en busca de
un “amigo” quien termina por convencerlo de consumir droga. Vuelve a repe-
tirse la escena mas adelante estando en el colegio, y a partir de ese momento
pierde el control de su vida, enredandose cada vez mas en los peligros de las
drogas y delincuencia.

Este es un fendmeno con el que estamos luchando actualmente en nuestra
sociedad. Los nifios y jovenes cada vez estan mas expuestos al consumo de
sustancias psicoactivas. Hace un par de dias sali6 la noticia de la nueva moda-
lidad por parte de los delincuentes para vender estupefacientes en los colegios.
Camuflaron marihuana en pan, chocolates y pasteles para tener un acceso mas
facil a las instituciones educativas, hecho que es preocupante y responsabili-
dad de todos; las bandas criminales han tomado ventaja, asi que no podemos
ignorar esta realidad, tan solo porque sentimos que no nos afecta directamente.

Las drogas destruyen vidas, familias y naciones enteras. Posiblemente
como ciudadanos no tenemos todo bajo nuestro control, sin embargo, podemos
empoderar a nuestros nifios y jovenes para decir NO, fortelecer su caracter para
que puedan tener un pensamiento propio sin dejarse seducir por las voces de
los demas, permitirles reconocer su valor, ensefiarles el amor, aceptacion y

18 Plon: cuando inhalas o fumas marihuana.
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autenticidad para que no pretendan encajar en el mundo sino que acepten su
singularidad para crear cosas magnificas en beneficio de los demas.

Miré al espejo y me veia diferente

“Empecé a voletearme por todo lado con mi mejor socio. Mi mano derecha,
el Petete. Con el chino empezamos a camellar con los que dirigian la olla.
Personas muy poderosas, delincuentes que atemorizaban todo Girardot. No
voy a mentir, tenia miedo en meterme con esas personas, pero al final le
meti la ficha. Empezamos a ser cobradores.

En una de esas cobranzas nos alertaron al llegar a la casa del sujeto al cual
le ibamos a cobrar la plata. El man estaba afuera de la casa, se dio cuenta
que veniamos, se mete rapidamente y cierra la puerta. El socio y yo teniamos
solo cuchillos. Cuando nos acercamos a la casa, nos comenzaron a prender a
puro balin; escuché el primer taponazo, me agaché y corri para atras. Me salvé
del tiro, pero no sucedi6 lo mismo al chino con el que iba. No muri6, solo le
hicieron un cierre en la barriga.

El jefe se enteré y nos mandé llamar. Me dice el problema no es esperar
el mensaje sino responder, asi que se fue al cuarto y trajo un bolso en el que
habia una caja de tiros completa, en ella venian 50 balas, luego sacé un
revolver 38 marca Smith Wesson corto con cacha ortopédica y nos dice que
con eso nos defendiéramos. Sali de aquel lugar con Petete y el resto del dia
nos la pasamos vendiendo drogas. Al atardecer me llamé el chino al cual le
pegaron el tiro, me dice que le van a dar de alta, que lo ayudara a vengarse.
A las 7:00 p.m nos reunimos y comenzamos a cranear la vuelta.

Nunca imaginé lo que iba a suceder en esa ocasién. Estuvimos los tres
y cada uno reaccion6 de manera distinta. Por primera vez un revolver esta
en mi cara y veo como lentamente halan el gatillo, pero por algin motivo
extrafio el tiro se encasc6. Aprovecho para hacer lances de cementerio contra
el atacante. Del forcejeo nos caemos al suelo e instintivamente me defiendo
con un cuchillo. Petete qued6 paniqueado y el otro chino recibi6 tres impac-
tos de bala, que fueron fulminantes, ya no reaccionaba.

Al llegar a casa, entré por la parte de atras donde esta el patio. Miré al
espejo y me veia diferente. No sé como describir lo que senti, pero me sentia
bien. Me pegue un choque'®, me limpié, cambié y alisté para ir a ver a Petete.
Queria darle una paliza, pues al fin al cabo él fue culpable de la muerte del

19 Choque: Darse un bafo con agua fria.



chino. Nos encontramos en la cancha de la muerte, estaba con mas pela-
dos. Saqué un bareto y lo enrolle para tener un mejor ambiente. Después
el Petete prendid otro y los demas hicieron lo mismo. A lo lejos se escucha
una motorizada de tombos. Salimos a correr hacia el monte, cogieron a dos
chinos en la cancha. No le quitaba la vista a Petete, cuando vi la oportunidad
lo encendi, fue una batalla campal, estaba lleno de rabia y dejé que ésta
tomara el control sobre mi.”

En la medida que realizabamos los talleres del proyecto Katharsis pudi-
mos observar que una de las emociones que mas tuvieron protagonismo fue
justamente la rabia. En primera instancia, podria considerarse como una
emocion dafiina, no obstante, la actuacion generada de la rabia depende en
gran medida de la inteligencia emocional que posea la persona. Entonces, si
alguien tiene un comportamiento desmesurado y dafiino evidencia la nece-
sidad de trabajar en la regulacién emocional, o como lo diria nuestro querido
psicologo Juan Pablo Alzate, necesita gastar la emocion de la manera correcta.

Vale la pena mencionar que el problema no es la rabia como tal, sino la si-
tuacion que la provoca y se percibe como problema. Segiin Bloch, S. en Al alba
de las emociones “Lo que hace la rabia es tres cosas: i) nos informa que hay un
problema, ii) nos da una indicacién acerca de la naturaleza del problema y iii)
nos indica caminos a seguir para resolverlo.

Esta competencia implica haber adquirido una capacidad de conocer
entre otras cosas, las siguientes:

i. Las circunstancias que gatillan las emociones en uno mismo y en los
otros. Por ejemplo, cuando uno va a un lugar que se frecuentaba duran-
te la infancia. En ese lugar se registraron situaciones que condicionan
conductas aliin en la etapa adulta. La identificacién de las circunstan-
cias que gatillan la emociones, se transforma en un ejercicio de libertad
y de desprogramacién importante;

ii. Los pensamientos e imagenes que las complementan y sostienen. Ver
cual es el contenido de los pensamientos que sostienen la emocién.
;Qué es lo que nos dicen? En las emociones que nos hacen sufrir po-
dremos ver que alli hay dolores que han quedado registrados y que
frecuentemente no queremos ver. Hay contenidos de pensamientos que
no queremos verlos porque nos producen dolor. Tanto es asi que hemos
preferido reprimir; y
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iii. La historicidad del emocionar. Las emociones se gatillan cuando ocu-
rren ciertos eventos en las situaciones en que nos encontramos. Tienen
como contenido el recuerdo de algo que ha ocurrido en el pasado y que
tenemos grabados en la mente y en el cuerpo. Cuando nos duela, se trata
de un contenido que hemos reprimido y enviado al inconsciente. Pero
no por estar en el inconsciente no tienen influencia sobre nosotros. Ya lo
dijimos antes, la mayoria de las emociones que nos afectan de manera
inconsciente, y en consecuencia actuamos movidos por el inconsciente”.

Por lo expuesto anteriormente es importante que aprendamos a conocer-
nos. Las emociones nos ensefian a explorar el mundo exterior sin siquiera
tomar consciencia de lo que sucede en nuestro interior. Hoy dia las compe-
tencias emocionales son mas valiosas que las cognitivas. Asi que por nuestra
paz y el futuro de nuestros nifios y jovenes debemos instruirlos sabiamente
en el manejo de sus emociones.

Lazos de familia inquebrantables

“Con el tiempo conoci a una nifia linda. Durante tres meses hice de todo para
ganarme su corazon. Le daba detalles hermosos y decia palabras bonitas, has-
ta que la enamoré. Le pedi que si queria ser mi novia. Ella acept6 sellando la
propuesta con un beso. Senti como una explosion de felicidad. Pasé un afio y
faltaban dos dias para mi cumpleaiios, iba para los 12 afios. No tenia pensado
celebrar, pues estaba caliente el ambiente. Lo que no sabia era que mi amor es-
taba preparando una sorpesa. Me puse a camellar duro esos dos dias, llegué a las
5:00 p.m a la casa, abri la puerta y parecia no haber nadie pero encendieron las
luces y gritaron “sorpresa”; eran mis amigos de confianza, mi mujer y familia.

Decidi celebrar sin consumir drogas. Pasé el tiempo con mi china, siempre
pensé que era el amor de mi vida. por un momento nos alejamos del grupo,
estabamos hablando los dos sobre la idea de formar una familia, cuando de
un momento a otro se escuché un disparo. Salgo corriendo a buscar a mi fa-
milia. Vi a mi mama con mis hermanas detras de un carro, corro donde ellas
y las dejo en casa de una vecina. Luego busqué a mi padre pero no lo veia por
ningin lado, hasta que escuché que me llamaba gritando. Volteé y lo vi con
mis compaiieros mas leales y de mucha confianza. Habia un hombre tirado
en el suelo, no lo reconoci por la distancia, pero al acercarme identifico que
es mi tio. Estaba agonizando, le digo “tio, tio no se me vaya a morir, no cierre
los ojos, quédese con nosotros” y él con sus dltimos suspiros me dice “papi
no se preocupe, lo amo, cuide a mi hijo” después muri6 soltando mi mano.



Empezamos a preparar el entierro, busqué a mi primo en su cuarto. Es-
taba destrozado, todo pegantiado. Le quito el tarro, lo llevo a la ducha para
que se pegue el choque, después lo ayudo a vestir, le doy algo de comer y lo
recuesto en la cama. Me quedé dormido vigilando, al despertar ya estaba
mejor. Enciende un bareto y comienza a decir que va a hacer justicia por
su papa, que no descansaria hasta hacerlo real. Me dijo “tu no me dejaras
morir” pienso por un momento y le digo que estamos para las que sea. Somos
familia. Entonces empezamos a mentalizarnos que lo hariamos y planeamos
todo lo que necesitabamos.

Reunimos todo lo que tenia mi primo y hermanastro. Drogas, armas,
municiones y dinero, alistamos la maleta y los lugares a donde ibamos a
vivir después de organizar todo lo planeado, pusimos en marcha el plan. Era
un 24 de diciembre a las 9:00 de la mafiana, enviamos la carnada donde
el man, era una china con la que comenzd a coquetear. Estabamos listos,
cuando de repente aparece otro man en moto y al vernos comenzé a dispa-
rar. Intentamos defendernos y escapamos rapidamente en taxi. Nos fuimos
para una caleta de un barrio cercano. Estuvimos una hora parchados, pero
después nos mandaron a llamar. Sali con ropa diferente y una bomba de ba-
retos. [bamos por la cancha, cuando de repente se escucha una motorizada.
Volteo a mirar y eran seis motos de policias. Salgo a correr, pero “paila” me
cogen y piden requisa encontrando la droga.

Me dijeron que me llevarian para un hogar de paso, pero empecé a justi-
ficarme y decidieron no llevarme a ese lugar. Me montaron a la parca para
llevarme a casa. Era un desfile de motorizados. Dos adelante y cuatro atras,
parecia como si llevaran un malandro. En el camino pensaba en qué iban a
decir mis padres. Llegaron todos los tombos. Tocaron la puerta, abre mi papa
y voltea a mirarme molesto, pero a la vez con decepcién. Estaba mal vestido y
esposado. Mis padres ofrecen algo de tomar a los policias y comenzaron a ha-
blar de lo que pasd conmigo. Empezaron a dar consejos a mis padres a la vez
que analizaban todas las cosas alrededor, tratando de encontrar mas jibaros
0 algo fuera de lo comiin. No hallaron nada. El barrio donde vivia era como
en pocas palabras pupi y calmado. Un sector humilde. Cuando terminaron
sus “parlas”?® y consejos, se fueron. Me dejaron ahi en casa con mis padres,
con las mechas encendidas. Empezaron con su cantaleta y sus palabras de
correccién, pero como era un terco no escuché.

20 Parla: conversacion.
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Al minimo descuido volvi a salir de casa. Me fui al parchadero con los
socios. Prendi un bareto y al rato llegd un chino a montarmela hasta que me
salto la piedra. Comencé a hacerle lances, el chino cogi6 una piedra y me la
lanzé. Al pegarme, me lanzo endemoniado hacia él, en ese momento pasa
el cuadrante de la policia y se da cuenta de lo que estd pasando. Intento
escapar al ver que vienen hacia nosotros, pero al saltar por una reja me
quedo enganchado. Ahi si perdi, me llevaron al hogar de paso.”.

El nicleo familiar es donde se forman los individuos en primera instan-
cia. Sabemos cuan profundo es el impacto que tienen los integrantes de una
familia en la vida de los demas y los lazos que se forjan en el camino. Asi
como las malas amistades echan a perder las buenas costumbres, al interior
de un hogar sino se establecen buenos principios y limites también habra
afectacion. Dice uno de los proverbios “Instruye al nifio en su camino, y aun
cuando fuere viejo no se apartara de é1” la correccién a tiempo es necesaria
para evitar las consecuencias mas adelante.

En el trabajo que venimos realizando a través de la Fundacidn, he visto
también como algunos padres cuando perciben que sus hijos se estan salien-
do de las manos, buscan ayuda en hogares de paso e instituciones, lo cual
hasta cierto punto esta bien. El problema se acrecenta cuando se olvidan
completamente de su responsabilidad y lo dejan a cargo de terceros. La edu-
cacion de los nifios y jovenes es un trabajo compartido. Como lo mencioné
antes, inicia en casa, alli surgen los primeros pilares de formacién y en las
demas instituciones es donde se refuerzan. jNo nos cansemos de hacer el
bien! Tanto padres, como educadores y responsables de estas instituciones
debemos procurar trabajar en sinergia para alcanzar mayores resultados.

Hice varios intentos para volarme hasta que lo logré

“Estuve guardado por un par de dias, luego mi padre lleg a recogerme. Tris-
temente seguia con mi terquedad e ignorancia. Segui metiéndome en pro-
blemas. En una ocasiéon intentaron hacerme el quiebre y no descansé hasta
hacer justicia propia ante la situacion. Cada vez era mas insensible y frio. Ese
dia llegué a la caleta a cambiarme de ropa y hacer la limpieza en las manos.
Me lavé con jabdn rey para quitar todo rastro de pdlvora. Estaba solo un socio
quien fue el que me dio puerta, al rato decidi irme a otro lado. Cuando voy
saliendo de la casa pasa una motorizada. Rapidamente entré y empecé a mi-
rar por la ventana. Llegaron mas patrulleros hasta el punto de rodear la casa



por completo. Pensé en la forma de salir de alli, tomé el revélver de la caleta
donde la tenia y sali al patio para subirme por el techo. Habian dos tubos
de agua que usé para apoyarme, al momento de lanzarme entra la policia.
Pierdo el equilibrio y en esas un patrullero me lanza una patada, sacandome
el aire por completo. Caigo al suelo y me dicen “esta detenido”.

Fui llevado a la estacion de policia de Girardot. Alli estaba la mama de la
victima a quien le preguntan si yo era el que estaba con el hijo. Ella llorando
dice que si, entonces uno de los patrulleros me da un golpe, procede a leer-
me los derechos y luego me ponen en una celda.

Ya en la casa de justicia hacen todo el procedimiento del caso, sacaron
mis huellas y datos personales, mandaron a llamar a mi papa, porque él era
mi acudiente. Al verme comenz6 a regafiarme, me pregunt6 por qué habia
llegado a ese punto. Resentido no le dije nada solo agaché la cabeza. ;Qué le
podia decir? habia cometido un grave error.

Al otro dia fue la audiencia. Buscaba la manera de escaparme al minimo
descuido. Me llevaron cuatro custodios hasta la fiscalia en el centro de Girar-
dot. En la entrada estaba mi pap4, al instante me olvidé de volarme pues no
queria que mi padre lo viera. Entré, al momento abren un poco de puertas e
ingresé a una sala. Recién habia empezado la pandemia asi que fue virtual.
En un televisor grande estaba el juez, la fiscalia, el defensor piiblico. Todo
fue muy rapido, me dieron medida preventiva envidandome a la 30 con 12 en
Bogota. Estaria alli de uno a cuatro meses. Me puse muy mal, papa me dijo
que tuviera fuerza al salir de la Fiscalia. Tres horas después llegué a Bogota.

Me recibi6 un coordinador al que me niego a hablarle. Camino a la sec-
cién que se llamaba acogida voy pensando en cémo seria, con quien iba a
convivir. ;jme vuelo o espero? Acomodo las cosas que me dieron: dos boxer,
par de medias, dos buzos blancos, una sudadera negra con blanco y una
pantaloneta naranja, junto con un par de zapatos. Me mostraron donde iba a
dormir. Era un camarote. Hacia mucho, pero mucho frio; como era de tierra
caliente me dio mas duro el cambio de clima. Fui al bafio a cepillarme los
dientes, entre solo, pero al ratico entran unos chinos y comienzan a pre-
guntarme cosas, entre ellas si me iba a volar. Les digo que todavia no la
tengo clara, pero lo mas probable es que si. Me dicen un par de cosas mas, y
termino diciendo vivan lo suyo que yo vivo en lo mio.

No pude dormir. Al otro dia nos levantaron a las cinco de la mafiana a
bafiarnos. Mero frio que estaba haciendo y el agua salia congelada. Pero me
bafié, uno puede estar encerrado pero la humildad, la limpieza y decencia
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no pelea con nadie. Nos llevaron al comedor para desayunar y ahi tuve mi
primer cruce de golpes. Después de ello me guardan por dos dias y al salir me
mentalizo a volarme. Al llegar a la seccion comencé a hablar con los chinos
que también querian volarse, casi toda la seccion estaban dispuestos a ha-
cerlo en la noche. Eran casi las 7:00 pm; el educador estaba sentado al lado
donde dormia el chino que me apoyaba, para romperla? me hizo la sefia, me
levanto disimuladamente, tomo una cobija y lo engancho. En ese momento
se lanzan los chinos para amenazarlo. Lo amarramos en el bafio, abrimos la
puerta y para la calle. Comenzamos a gritar para que los chinos de las otras
secciones también salieran. Varios chinos estaban subiéndose por unos tu-
bos pero los veia cortarse, lo hice con mas cuidado que ellos. Corrimos por
un borde pero a la final no logramos volarnos pues los tombos ya habian ro-
deado toda la 30 y no habia forma. Llegaron los antimotines, nos bajaron del
techo y nos dieron una pela??, pero no copié y segui buscando otra ocasion.

Tuve dos intentos mas fallidos. Hasta que el 5 de octubre se corri6 el
rumor de que iban a intentarlo de nuevo. Pensé que en esta tampoco lo lo-
graria pero me lancé con la positiva. Llegd la noche, esperaba el momento.
De repente se bajan todos los chinos de sus camarotes y empezaron a darle
con todo a la puerta. Empecé a desesperarme porque veia como el resto se
volaban mientras seguia atrapado. Un venezolano se da cuenta que estamos
encerrados y corre a ayudarnos. Tumbamos la puerta, por fin se prestd el
quiebre. Me dirijo hacia mi ruta de escape que era por los muros. Subo rapi-
damente, ya estoy en la terraza. Cruzo hacia Alkosto y busco caleta. Eran tres
venecos, dos rolos y yo. Los tombos y el ESMAD ya estaban buscandonos pero
no nos dimos por vencidos. Encontramos un techo de un edificio que estaba
doblado y pudimos escondernos; ahi nos quedamos hasta las 3:00 am, y
cuando no habia moros en la costa salimos de ese lugar.

En la calle no habia nadie, en una esquina veo a los venecos. Me voy con
uno de ellos, el chino me atendi6 bien. Me dio bafio y de comer. Me quedé
un par de dias, solo buscaba la forma de devolverme a Girardot a estar con
mi familia, aunque ninguno de ellos sabia lo que habia hecho. Decidi llamar
a mi padre para contarle. No le gusté para nada la noticia, me pegd severo
regafio, pero no habia nada mas que hacer. El me dice que no me va a recibir
en casa, le dije que tranquilo y me fui a donde el veneco para que me ayudara
a reunir lo de los pasajes.

21 Romperla: llevar a cabo una accion.

22 Pela: golpiza.



Robamos una bicicleta. Nos dieron $300.000 por ella. Nos fuimos por
mitad. El chino me llevé al terminal y tres horas después llegué a Girardot.
Hablé con mi papa, pero él solo decia que me entregara. Seguia sin escuchar.
Le dije que no queria volver a ese roto. Insistié en que no podia quedarme
y que no apoyaba la idea de esconderme. Comencé a buscar donde ir, pues
sentia que no debia hacerle pasar decepcidn ni vergiienza a mi familia”.

A mediados de julio de 2021 se hizo viral una descripcién de Colombia, a
cargo de un periodista en Europa de la BBC de Londres. Es decepcionante de
alguna manera ver ese lado del espectro, que puede representarse en histo-
rias como la del renacido. No obstante, creo sin lugar a dudas que el cambio
inicia dentro de cada uno de nosotros. Dentro de su larga critica quiero hacer
mencion a un punto que considero importante prestarle atencion:

Colombia es el pais donde prefieren ver a sus hijos durmiendo todo el
dia, en lugar de ensefiarles a hacer cosas productivas. Ya que a los jo-
venes no se les inculca la ética del trabajo y valores profesionales; segtin
la constitucion de Colombia y la Unicef, esto es parte de abuso infantil,
mientras que en paises desarrollados, los jovenes de 15 a 17 afios pueden
trabajar para que empiecen a entender lo que significa tener un grado de
responsabilidad laboral desde temprano. Otra vez, esta ldgica se basa en
la erradicacion de cultura colectiva de desconfianza y abuso que existe
arraigada en sus habitantes, pero igual es incorrecto el no cultivar el
amor al trabajo a los jovenes.

Hago parte del grupo de personas que inici6 a trabajar cuando era una
menor de edad. Vivi un par de afios en Australia y tuve la oportunidad de
ver como jovenes de 15 y 16 afios eran independientes y se ganaban la vida
trabajando honradamente. Creo que tomar responsabilidad a una edad
temprana no es perjudicial, sino que es beneficioso para la sociedad. Por
lo tanto, es bueno empezar a apropiarnos de esa idea. Abrir caminos para
brindar distintas oportunidades a nuestros jévenes, siendo el respeto y la
honestidad piezas claves para forjar lideres que trasciendan en el tiempo.

Era otra persona cuando estaba con ella

“Me fui a vivir a Melgar con mi hermanastro, quien me dice que hay mucha
plata por hacer. Al comentarle a mi papa la decision me dijo que tuviera cui-
dado, no queria verme muerto. Me despedi de mi madre y mis dos hermanas

e @ Capitulo 3. El renacido @ «

o 77



e @ Historias para sanar el alma @ «

o« 78

pequeiias y 30 minutos después estaba en una nueva casa. Al llegar la noche
mi hermado llegd con otros manes que azotaban el municipio. En verdad me
daba alegria estar con él.

Comencé a hacer plata y a facturar de lo lindo. Buena ropa, comia bien y
le colaboraba a mis padres. Me estaba yendo bien. Pasaron tres meses cuando
un dia llegd una hembrita a comprar un bareto, yo no estaba atendiendo pero
me di cuenta cuando ella lleg6. Decidi acercarme a hablarle. Le digo “;por-
qué tan sola?” Ella me mira mal, regresa con sus amigos y a mi me da risa.
No le quité la mirada, claramente se veia que me echaba el ojo. Después mi
hermano me pide hacer una vuelta y le pregunté si me acompafiaba, a lo que
respondid que si. En moto nos fuimos a Girardot, al llegar donde mis padres
se las presenté, les di un poco de dinero para colaborarles con el mercado.
Luego le gasté una michelada y compramos algo de comer. Regresamos a
casa de mi hermano, pero al llegar €l estaba boracho y bien loco. Asi que nos
quedamos toda la noche conociéndonos. También hubieron algunos besitos
y caricias. Al otro dia Valentina se fue temprano para la casa.

Un dia, despues de llamar a mi familia para saber cdmo estaban, pues de
s6lo escucharlos uno se tranquiliza y se motiva, llegd mi hermano a decirme
que tocaba hacer un trabajo. Cuando le pregunté de qué era me dijo que
me daria cuenta. Las finicas indicaciones que recibi fue de colocarme algo
para el monte. Cuando estabamos pegando un bareto llegan dos chinos mas
completando el parche. Llegamos al lugar, uno de ellos se va a orinar cuando
mi hermano me hace sefias y entiendo que la vuelta es para ese man. Lo que
viene después fue algo sin precedentes. Estdbamos como endemoniados.
Hicimos lo del momento y luego nos fuimos.

Segui saliendo con Valentina. Llegd una noticia inesperada. Seriamos pa-
pas. Tuve la oportunidad de acompafiarla mientras crecia su barriga. Todos
a mi alrededor me decian que a su lado era otra persona. Creo que era porque
me encarifié, quise cambiar pues no queria que se sintiera el mismo ambien-
te que antes. Pero un dia sali peleando con mi hermano por una bobada. Mi
orgullo me hizo irme a vivir con un primo sin decirle a nadie, ni siquiera a
Valentina. Cuando la contacté estaba preocupada y quedamos en vernos esa
noche para comer y compartir. Con lo que no contaba era que antes de verme
con ella mi primo me pidié acompafiarlo a hacer una vuelta. Le digo que si,
pero que no podia demorarme.

Arrancamos en la moto, pasamos por varios barrios, lo cual se me hace
extrafio. Le pregunto qué estamos buscando y me dice “socio me extrafia,



vamos a cobrarla” yo le digo manito no puedo, tengo que hacer algo y no
puedo ir, pero mi primo dice que no me preocupe, que no nos demoramos. Y
por no dejarlo morir le digo que si.

Vamos bajando por el barrio Las Vegas. Se nos aparecen dos gomelitos.
Me bajo de la moto y los registro. S6lo portaban dos celulares y un poco de
dinero. Me monto de nuevo en la moto y emprendo la huida. Nos votamos
al monte y ahi comenzamos a contar el dinero. Fueron $250.000, mi primo
no contento dice “podemos atrapar algo mas grande” le digo que no, porque
tengo que ir donde la china. El insiste en uno ltimo y acepté. Nos monta-
mos nuevamente en la moto. Faltaban 25 minutos para ir a recoger a Valen-
tina. No habiamos encontrado nada y mi primo me dice que nos dirijamos a
Piscilago. Vimos una mula parqueada asi que nos votamos. Dejamos la moto
atras de la mula. Me dirijo al lado del piloto y mi primo el del copiloto. Abro
la puerta, veo solo a un man dormido. Lo cojo de la camisa y lo amenazo
mientras mi primo lo esculca. En un momento lo bajo y cierro la puerta. Pero
el cucho se dirige donde mi primo. Me le avalanzo y comenzamos a forcejear.
En esas le pego dos puiialadas y veo como se desgonza. Cogimos la moto y
llegando a Melgar se nos pega una parca de la policia, prendiendo luces y
sirenas. Le digo a mi primo que no nos podemos dejar coger, él acelera y yo
comienzo a guardar las cosas en una maleta. Cuando pude la lancé al monte.
La patrulla no paraba de seguirnos, unos metros mas adelante nos detienen
y piden requisa. Terminamos en la estacion de policia de Melgar.

Pasado un tiempo dejaron ir a mi primo. Se quedan conmigo pidiéndome
unos datos y tomandome la foto. Luego me dejaron ir. Asi que corri todo lo
que pude. Pero mas adelante me rodearon unos tombos y me llevaron a la es-
taciéon nuevamente. Alli me comentaron que estaba reportado. Me guardaron
en un cuarto mientras llegaba una nueva patrulla que me llevaria al Cespa?.
Estando alli, llega mi mama con algo de comer. Me dice que ahora si haga las
cosas bien; le digo que asi va a hacer. Luego aparece mi defensora y me dice
que voy para El Redentor. Espero dos dias mientras me trasladan a Bogota.

Ya en El Redentor me dieron la dotacién y en seguida me llevaron a una
seccién. Luego me presentan a una mujer, quien seria la trabajadora social
que me apoyaria. Recibo instrucciones de como hacer este proceso y me
permite una videollamada para decirle a mi padre que ya habia llegado a la
institucion.

23 Cespa: Centro de Servicios Judiciales para Adolescentes.
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Con el paso de los dias me vinculé al area de capellania y miisica. Luego
el capellan de la unidad me comienza hablar y compartirme algo de su vida.
Me habl6 de Dios e invit6 a dejar de pecar. Ese momento me permitié pensar
muchas cosas. Delante de los ojos del mundo llevaba un buen proceso pero
dentro de mi sabia que estaba haciendo las cosas mal. Empecé a salir a co-
laborar con los aseos y al embellecimiento del entorno. Cuando terminaba
con mis tareas lograba ciertos privilegios. En uno de ellos me enteré que mi
bebé iba a nacer.

Eso me puso a maquinar, pues yo queria estar en el parto. Deseaba ver
nacer a mi hija. Asi que comencé a mentalizarme para volarme. Lo logré.
Me volé y estuve en el parto. Pero hice males y volvieron a cogerme. Llego
de nuevo al Redentor pero finalmente comprendo mi mala conducta. Luego
me entero que asesinan a mi hermano. Anduve mal por varios dias. Lue-
g0 comencé a renacer.

Empecé un proceso real. Dejé algunos malos habitos, pues es una menti-
ra que uno va a cambiar de la noche a la mafiana. Poco a poco fui mejorando
mi conducta Y aqui estoy, todavia tratando de hacer las cosas medianamente
bien. Atin me faltan varios meses, pero estoy mentalizado a hacer las cosas
bien, pues no quiero seguir decepcionando a mi familia. Quiero salir de esto
limpio, con la mente y conciencia limpia, fortaleciendo mis vinculos. Estar
afuera y no asorarme por un tombo que me pida un requisa. No paniquearme
por estar pedido, sino al contrario salir limpio. Solo espero que todo se haga
a la voluntad de Dios y que la vida no me haga malas jugadas. Agradezco a El
Redentor por presentarme a Dios, porque gracias a él soy una nueva persona,
no soy como antes. Gracias familia, gracias Capellan. Gracias Dios por todo.”

Por la gracia del cielo podemos ser usados de gran manera en la vida de
otras personas. Somos luz en este mundo. Cada uno tiene la grandeza de
impactar de maneras profundas a otros. Simplemente debemos permitirnos
ser. En un mundo lleno de mascaras, no queremos revelar nuestras cicatri-
ces, por miedo al rechazo, el juicio o la critica. Pero en realidad hay belleza
en esas marcas. Porque retratan un trasegar de nuestra vida, que nos dej6
lecciones invaluables.

En la vida del Renacido hay un motivo mayor de cambio. Es su tesoro del
cielo. Todos en algiin momento necesitamos ese algo o alguien que nos permita
ver las cosas con ojos nuevos. Una vez mas podemos decir que Dios es bueno.



Soy diferente, pienso y actiio de otra manera

“Para las personas que lean este relato, quiero que sepan que Dios es el
camino, la verdad y la vida. Entenderan que todos tenemos un proposito.
Sabemos que el mundo esta lleno de maldad, hay quienes se aferran a un
vicio, una droga, una mujer o una mala compafiia. El ser humano es una
maquina de copiar muchas veces. En nuestra infancia tendemos a tener esa
mentalidad de ser mejor que el otro y ambicionar mas que los demas, ya sea
material o fisico. Las personas no pueden seguir asi.

La humanidad puede acabar en cualquier momento. Dijeron algunos
profetas “arrepentios porque el reino de los cielos se ha acercado” ;Seguiras
siendo la misma persona que solo vivi6 por vivir incrédulamente o cambia-
ras ahora mismo? ;Cambiaras todo lo que es tu pensamiento, acciones, pala-
brasy te arrepentiras de todo lo que has hecho, todo el pecado? El término de
arrepentiemiento es dejar de hacer lo que se hacia, dejar de errar al blanco,
dejar de fallar, cambiar todo a nuestro alrededor.

Debes cambiar tu forma de pensar para que dejes de hacer lo que hacias
antes. Cambia tu entorno, quita de tus ojos esa venda que tapa lo que no quie-
res ver, las nuevas cosas que puedes hacer, ver tus habilidades para todo, eres
bueno, todos tenemos un proposito y tu también tienes uno. Tienes que darte
cuenta que eres {til, eres una herramienta de Dios, él te ha escogido para que
dejes de estar muerto y vivas.

Deja tu pasado atras y haz un comienzo nuevo; deja morir tu antiguo yo,
deja que Cristo viva en ti. Dice la palabra de Dios “que él esta en la puerta de
tu corazén y él toca y si alguien escucha y abre la puerta entonces entrara y
cenara con él y él conmigo”;date cuenta de las buenas cosas que tiene para
ti, no sigas siendo esa particula diferente, mas bien sé un hijo de Dios, no te
dejes llevar por las palabras, no dejes de alcanzar tu meta. No te vayas por
el camino facil. Recuerda, toda acci6én tiene una reaccién y consecuencia, lo
linico que espero es que alcances tu meta, no dejes de seguir intentandolo,
tl solo no puedes, necesitas a Dios, es el Ginico que te puede ayudar. Con las
fuerzas de él lograras todo lo que te propongas, puedes lograr lo que sea, solo
cree, ten fe, leer la palabra, no te hablo de religién porque no se trata de eso,
te trato de decir es que hay un Dios que te ama.

Es el amor de Dios el que te sostiene, es su misericordia, él te ama. Un
buen amigo me dijo una vez “si quieres tener lo que nunca has tenido, tienes
que hacer lo que nunca has hecho”. Te invito a que te arriesgues, a que te
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metas en la pelicula, cambia tu historia, no te sientas solo. Dice la palabra
que “aunque tu padre y tu madre te abandonen, yo te recogeré y te amaré
porque yo soy tu Padre” él siempre te ama, a pesar de lo que hagas. Se dice
que Dios no ve el pecado, el ve al pecador y por cada pecador que se arre-
pienta hay fiesta en los cielos. Dios también tiene esperanza, él tiene fe en
nosotros, en el mundo. El todavia cree en las personas. Cree que la maldad
no gobierna mas sobre la tierra, es tanto el amor de Dios que nos dio a su
Hijo, Ginico Hijo en sacrificio para que muriera por nosotros, él pago el precio
con su sangre, porque dice la palabra “la paga del pecado es muerte”, pero
Jesucristo vino a entregar su vida para cambiar todo eso.

Vive tu momento, sigue luchando por tus suefios, por lo que quieres, el
tiempo no para ni se puede devolver, siempre es un segundo mas y un se-
gundo menos, este tiempo que decidiste tomar para leer estas palabras no
volvera, pero no digo que sea tiempo perdido, porque aqui tendras un punto
diferente ante la vida. Todo a tu alrededor cambiard, sabras que eres impor-
tante y vales mucho, no pierdas la esperanza. Alguién me dijo una vez “si hay
vida, hay esperanza, pero de qué sirve tener esperanza si no hay suefios y si
hay suefios no poder cumplirlos” son palabras que me impactaron, espero
que a ti también. Crea tu propia metamorfosis, evoluciona, sé el primero en
todo lo que hagas, sé humilde, este valor es la llave que abre todas las puertas,
sigue luchando, sigue alcanzando tu objetivo, no te rindas, lee la palabra, te
instruye, edifica, también te da respuestas de las cuales nadie te dara”.

Entrevista final

Fundacion: ;A qué se debia tu rebeldia y como te sentias o qué esperabas de
ese momento de tu vida en el que empezo el descenso?

El Renacido: Cuando ingresé al colegio no conocia nada. Me decian “haga
esta suma” y siendo algo tan breve me parecia complicado. Entonces ahi me
estresaba. Decia que el estudio no era lo mio. Y muchas veces cuando me
metia con esos pares negativos, me decian que el estudio no era todo, no me
hacia alguien importante. Que ellos estaban bien sin el estudio. Creo que si
hubiera seguido el estudio me hubiera ido bien. Pero a mi me gusto la calle.
Poco a poco intenté parecerme a los malos chinos, pero al principio no me
dejaban porque era muy pequeiio. Con el tiempo me senti aceptado hasta el
punto de llegar a ser peor que ellos.



Fundacién: ;Qué te hizo tomar la decisién de meterte a trabajar con una
de las bandas mas peligrosas de tu barrio?

El Renacido: Buscaba la aprobacion de los demas. Antes de entrar a la
banda empecé normal. Vendiendo poco a poco. Llegué el punto que me ame-
nazaron y me cansé de eso, porque recibia menosprecio. Entonces decidimos
con mi hermano y primos voltearles el barco. Eso se convirtié en una guerra
entre bandas de microtrafico.

Fundacién: ;De qué manera crees que puedes ser el orgullo, alegria e
inspiracion de tu familia?

El Renacido: Primero que nada, teniendo responsabilidad de este proceso,
pienso que desde mucho antes de estar en la Treinta inicié con una cadena de
malos habitos. Entonces seria primero que todo llevar ese proceso adelante
y también culminar el bachillerato en los préximos dos meses. Serda un gran
orgullo para mi familia. Nunca lo imaginé y creo que nadie tampoco, pero me
es satisfactorio saber que puedo lograr cualquier cosa a pesar de las dificul-
tades, a pesar del ambiente.

Otra cosa también es este proyecto que les he comentado que estamos
haciendo. Mi familia esta esperando que salga el libro para leerlo. Lo otro
es tener la fuerza de voluntad para no recaer en los vicios. Igualmente mi
papa cada vez que puedo hablar con él, me recuerda que haga lo posible para
no volver a caer en las drogas. Fui un consumidor muy constante, en varias
drogas psicoactivas, pero gracias a Dios y a mi fuerza de voluntad he podido
trascender de esa etapa. Quiero salir por la puerta grande.

Fundacion: ;Qué consejo le darias a los padres para evitar que sus hijos
tomen el camino que tu ya has recorrido?

El Renacido: Mas que una correccion, que sea como una charla entre padre
e hijo, si es madre con hija. Porque como yo le digo a mi mama, hay cosas que
no le puedo decir porque es mujer. Por eso me entiendo un poquito mas con
mi papa. Pero el mismo aprecio esta para ambos. Pienso que deben estar mas
pendientes. No solo mirar al hijo, sino el ambiente en que se encuentra. En
mi caso, me encontraba en un lugar donde mataban, todos los dias un muer-
to. Uno cerraba todas las puertas de la casa y llegaba el pisquero* a vender
drogas, ;si me entiende? Entonces es el ambiente. Cambiar ese ambiente y
mostrarle un camino diferente al hijo. Tambien por medio de la palabra.

24 Pisquero: persona que vende drogas.
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Fundacién: ;Qué consejo le darias a un nifio/joven para evitar que recorra
tu camino?

El Renacido: Creeria que por medio de muchos métodos, como la charla y
la explicacién de lo que ha pasado. Tengo dos hermanas pequeiias, entonces
trato de meterles en la cabecita, aconsejarlas, ellas saben por todo lo que
pasé, porque lo vieron. Ellas vieron cuando entraba la Policia a casa y me
sacaban. Es mostrarle al joven el camino para cambiar y no seguir malos
pasos. También esta el como los padres los tratan a ellos.

Fundacién: ;Cémo era el Renacido antes y como es ahora?

El Renacido: Una persona muy mala, perversa, diria Jefferson. Muerta
en pecado. Llevada. Mi Ginico pensar era tener plata y llevar todo Girardot.
Tener mucho dinero y si me mataban pues que me mataran. Pero al llegar
aca me di cuenta de muchas cosas y se me quit6 la venda que tenia en los
0jos. Nunca me imaginé llegar aca, conocer a Dios. Llegar al punto de ser
bachiller. Llegiie analfabeto. No sabia leer ni escribir. Entonces agradecido
de cdmo Dios me ha cambiado y como la vida me ha permitido salir adelante.

Fundacioén: ;Estas arrepentido del dafio que pudiste ocasionar? ;De qué
manera piensas puedes resarcir el dafio causado?

El Renacido: Estoy arrepentido de todo lo que hice. De todo el mal y la
tristeza que le hice pasar a mi familia. Hay muchas formas de enmendarlo,
pero lo primero es perdonarme a mi y a los demas. Recién llegado no me po-
dia perdonar y me atormentaba. Por medio de este proyecto podré restuarar
el dafio causado, al igual que con capellania hemos podido salir a centros
de rehabilitacién y fundaciones de mujeres, poder trasmitir un mensaje. Me
siento libre, a pesar de todo. Seguir transformando mi vida y poder demos-
trarle a las personas que no soy el mismo del pasado.



2P ',llll/O

EL ALEGRE

La mision de mi cancién es cambiar mi visidn
y darle amor a mi corazén

En el maravilloso reino de la mente

he de ser libre como los demés.
Hellen Keller
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ntrd al saléon donde estabamos, como quien llega a una fiesta. Cantan-

do y bailando. Su estatura pequefia le hacia ver como si todavia fuera

un nifio, cuando en realidad ya es mayor de edad y padre de un nifio
de dos afios. En mas de una ocasidn le cost6 prestar atencién y disponerse
a las actividades que habiamos preparado. Llegaba “obstinado”, como él
mismo decia. Pero al final de cuentas, a su forma siempre estuvo conectado
y nos permitioé recorrer con total respeto su pasado.

En mas de una ocasi6n las letras se han convertido para mi en la Ginica
forma de sacar lo que esta en mi alma. Coincidimos en esto con el Alegre,
pues tiene un talento maravilloso para componer. Se ilusiona como un nifio
con su juguete nuevo, cuando se trata de rap. Lleva un cuaderno donde re-
gistra sus canciones y tuvimos el privilegio de poder grabar un par de ellas.

También es muy diestro con las manualidades. Proximos a terminar
nuestra primera fase del proyecto, llegaba con gran entusiasmo a mostrar-
nos todo lo que habia hecho. Tuvimos la oportunidad de ayudarle a vender
sus productos y de esta forma reunié un poco de dinero para cubrir los gas-
tos de su graduacion.

Al igual que los otros jovenes, el Alegre lucha con ganar la batalla de la
mente. Ser libres en ese campo plagado de minas debido a su pasado y a las
heridas del alma. Como todos, creci6 en medio del peligro, rodeado de mal-
dad, pero extrafiamente la llegada a El Redentor se convierte para algunos,
en una puerta de salida, una oportunidad en la que empiezan a erradicar la
maleza que ha crecido por afios en su cabeza, para plantar nuevas semillas
de esperanza y cambio.

Posiblemente el Alegre desde su perspectiva seguird viendo el mundo
como un lugar de diversién. Estoy segura de que en este proceso ha ateso-
rado grandes lecciones y confio que una vez esté fuera podra seguir con esa
determinacion para construir sus suefios de una manera honrada. Desde la
Fundacién buscaremos apoyarlo en el proceso.



Asi es como me desahogo

“Mi vida empez6 pidiéndole al Sefior que me cuide
de todo mal y peligro

y que cuide a mis hermanos de la prision.

Que nunca me deje caer en el hueco de la maldiciéon
y que no me deje en la drogadiccion.

Mi ma’ varias veces me aconsejo para que yo
nunca cayera a una prision.

Yo canto de corazon, yo tengo mil suefios,

pero no sé si por el camino que yo voy,

alcanzo a cumplir las metas que tengo en este mundo.

Es muy duro ver como un hombre le pega a mis hermanos

y nunca tuve un padre que me defendiera,

me toco estarla guerriando en la avenida.

Que triste realidad: los nifios cayendo en drogas y nosotros robando aca,
ahora muchos hablan por hablar.

La policia extorsiona a un menor de edad,

donde no le encuentran nada y lo quieren judicializar

y el presidente dice que va a cambiar,

mientras los nifios en la esquina muriendo por una bala perdida.
La policia solo piensa en halar ese gatillo,

no importa si hay nifias o ancianos en el camino,

pero claro porque tienen un uniforme no les dicen nada

asi es como me desahogo, botando mil palabras.

Creyendo en el de arriba que la corrupcion se va a acabar”.

Lo que sé de mi padre

“Mi vida empezd en octubre de 2003. Al salir del hospital, mi madre recibi6
una noticia que cambiaria nuestras vidas. Al entrar mi papa le dice que yo
no era hijo de él. Ella comenz6 a llorar y mi papa sin importarle nada se va.
Mi mama era madre de seis jovenes, de los cuales tres de ellos se dedicaban
a robar. Los otros tres hijos tenia 12, 3 y 2 afios. La persona que escribe
esto, tenia tan solo tres semanas de haber nacido. Viviamos en una casa de
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madera en el barrio San Blas. Al cumplir un mes y tres dias, golpean a la
puerta diciendo que habian matado a mi padre.

Al recibir esta noticia mi madre empez6 a llorar, nos dejé con una tia y
sali6 corriendo a ver si era verdad. Cuando lleg6 al lugar, encontr6 a mi papa
tirado en el piso. Se botd a abrazarlo y con el poco aliento que le quedaba, mi
padre le dijo que lo perdonara por todo lo que la hizo sufrir. Aparte de eso, lo
{inico que sé de él es que le gustaba tomar alcohol con refresco y fumar basuco.

Nos mudamos para el barrio las Cruces en la localidad de Santafé. Tenia
como cuatro afios de edad. Recuerdo que mi mama me llevaba al jardin al
igual que mis hermanos, pero en ese lugar nos pegaban. Tan pronto como se
dio cuenta se le mandé a la profesora a pegarle y nos sacé del jardin.

Mi mama comenzo a trabajar por las calles retacando? comida, pero no le
iba bien. Mis hermanos mayores cayeron presos, entonces sin tener muchas
opciones interna a mis otros dos hermanos y se queda solo conmigo. La veia
llorar muchas veces. Pero hizo lo que pudo para sacarnos adelante.

Pasaron los meses y entré a estudiar a un colegio en el barrio Girardot.
Recuerdo que cuando tenia siete afios fui sorprendido al llegar a casa en un
cumpleafios por mi mi mama, quien con mucho esfuerzo me habia compra-
do un triciclo. Nunca se me va a olvidar ese detalle. Aquel dia, muy contento,
fui a tirarme por una carretera hacia abajo”.

El primer septenio de todo ser es fundamental. Ademas de ser el espacio
para que sus drganos sensoriales actiien como antenas ante el mundo que
se enfrenta, recibe en sus primeros meses de vida el contacto con el pecho
de su madre, que permite no solo sentir su calor y olor, sino también las
tensiones, alegrias y angustias que la rodean. En el caso del Alegre desde el
momento de su llegada recibi6é rechazo, dolor y angustia, factores que sin
lugar a dudas condicionaron su caracter mientras crecia.

Recordemos también que en esta etapa se aprende por imitacién. Al no
tener una figura paterna, este joven recibid el ejemplo de sus hermanos
mayores quienes influyeron mostrandole el camino de la delincuencia. Otra
caracteristica que se muestra durante el septenio de los 0 a 7 afios es la
bondad. Segiin el libro La tierra como escuela, menciona que “un nifio viene
de un mundo bueno, natural, celestial e invita al adulto a dar lo mejor de

25 Retacar: pedir comida.



si, lo mas bueno. La bondad esta impresa en ese cuerpo y necesita recibir
bondad como alimento”.

Esta informacion es valiosa. Sé que no podemos cambiar el mundo ente-
ro, pero como suelo decir, podemos cambiar el pedacito de mundo que esta
a nuestro alrededor. Ofrezcamos amor y bondad a los nifios que tenemos
cerca. Un solo gesto o acto de carifio pueden causar un gran impacto en
sus vidas. Desde que estan en el vientre, es preciso hablarles con carifio,
decirles lo valiosos que son. En la medida que crecen acompaifiarlos de la
mejor manera, tratando de asegurar que tiene influencias positivas.

Conozco la lucha de un padre excepcional, que quiere estar presente en
la vida de su hijo, pero infortunadamente no se lo permiten. Sabemos que
todos los casos son distintos. Sin embargo, historias como estas pueden ser
un llamado de atencién a aquellas madres que insisten en alejar a los buenos
padres. Un nifio requiere de ambas figuras. Como adultos responsables, es
preciso encontrar el equilibro emocional, para no dejar que los rencores del
pasado afecten el presente de los nifios.

Robar era algo normal

“A los 9 afios comencé a robar. Ese dia mi familia no tenia qué comer. Era mi
linica opcién. Un primo me dijo que si me animaba a hacerlo y desde ese dia
no paré. Cai en malas amistades y en las drogas. Inicié robAndome una cicla
de aluminio. La vendi y me dieron 800.000. Ese dia al llegar a casa, dije que
me la habia encontrado. Pasaron los dias y los meses, robar era algo normal.
Mi mama me pegaba mucho, pero en algiin punto se cansé y me dej6 sano.

Cuando tenia 14 afios me cogieron por primera vez. Al judicializarme me
mandaron a una institucién en Cajica. Duré solo 11 dias porque me volé.
Cinco meses después, estaba robando un bus SITP, en la avenida Primera de
Mayo con Caracas y me volvieron a coger. En esa ocasion llegué a El Redentor.
Fue un tiempo dificil y seguia obstinado. Encontré a un chino de la calle, pero
resultd ser un falso amigo con el que terminamos peleando fuertemente. Al
pasar los meses me lleg6 la boleta de libertad pero segui robando hasta que
cai por segunda vez en este lugar. Desde ese entonces ha sido otra la historia.”

No tenemos muchos detalles de lo que fue el segundo septenio en la vida
del Alegre. Sin embargo, pareciera que fue tan fugaz como su paso por las ins-
tituciones donde estuvo privado de la libertad. Tomo como referencia el libro
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mencionado anteriormente, para hablar de las caracteristicas que predomi-
nan a los nifios desde los 7 a los 14 afios de edad y de las cuales considero
valioso que las tengamos en cuenta a la hora de interactuar con los nifios:

En este septenio se produce el desarrollo y la reformulacion de las ten-
dencias adquiridas, habitos y temperamento. Deja de existir la imitacién
para dar paso a un anhelo profundo llamado autoridad amada. El nifio debe
cultivar el respeto hacia quien le ensefia. Aqui no sirven los consejos sino la
accion. Es imprescindible la presencia de un ser, el maestro, a quien el nifio
pueda amar profundamente para recibir asi el contenido de sus ensefianzas:
lo que el maestro transmite es verdadero.

También se desarrolla la empatia y la antipatia que se vera reflejada en
el siguiente septenio. Los padres deben constituirse como los primeros expo-
nentes de la autoridad amada. Entre los 9 y los 11 afios se vive la sensacion de
poseer corazdn. Es decir, descubre fisicamente su propio 6rgano, experimenta
en distintas formas su desempefio. Esto da paso a sensaciones de soledad, in-
comprension y tristeza, por lo que el nifio necesita mucho carifio y afecto para
poder relacionarse socialmente.

Ponernos en los zapatos de los demas, sin emitir juicios sesgados o basados
en la visién propia del mundo nos permitira crear lazos emocionales sé6lidos,
que ayudaran a cimentar el caracter de los nifios. Algo que he podido recono-
cer en el camino es que las personas que han sido lastimadas, tienden a herir
a los demas de forma inconsciente. Asi que una vez mas en respuesta a los
problemas que enfrentamos como humanidad, esta el amor y la comprension.

A los 16 aiios me converti en papa

“En el 2020 consegui una pareja y qued6 embarazada. Me la pasaba robando
en el centro. Una vez estando en la 19 con décima la vi, aunque era todo
creido, no le hablaba al principio. Luego coincidimos en un lugar cuando
fui a visitar a mi hermano en Cajica. Desde alli nos fuimos juntando poco a
poco. Al mes de noviazgo sucedid.

Me fui a vivir con ella al barrio la Victoria. La dejé embarazada mas o menos
el 25 de enero. Y para el 7 de febrero de 2020 cai por primera vez a este lugar.
Al salir pude ver al nifio, pero en ese entonces tenian que hacerle una cirugia
en el corazon. Valia como $3.000.000. Queria cambiar, pero al tener un hijo
la cosa se pone mas dificil, ella no tenia plata y me toc6 robar. Comencé otra
vez en ese circulo. Ese mismo dia completé el dinero y lo operaron.



Ultimamente no me hablo con la mama de mi hijo, porque le hice mucho
dafio. Estaba lleno de rabia porque no me queria dejar ver el nifio. Y uno por
el hijo hace lo que sea. Desde que cai no hablo con ella. La ultima vez que
supe algo, me enteré que estaba en la calle y al nifio lo estaba criando la
abuela. Ella se dedicaba a trabajar en los buses, vendiendo cosas. Me duele
toda esta situacion y espero en verdad poder arreglarla.”

En distintos momentos de la vida podemos estar privados de la libertad.
En casos concretos, como estos jovenes es fisicamente, pero en otros, la mayo-
ria de veces son carceles mentales que ahogan el alma y no nos permiten ver
las posibilidades que tenemos en el mundo.

Viene a mi mente un versiculo de las Sagradas Escrituras que dice “mira,
hoy te doy a escoger entre la vida y la muerte, entre lo bueno y lo malo, entre
la vida y el éxito, 0 la muerte y el desastre” en cada nuevo despertar podemos
elegir como vivir. Nuestras decisiones tienen un profundo impacto no solo
para el tiempo que enfrentamos, sino también para las generaciones futuras.

Limpiar nuestra alma de todo tipo de cadenas hace parte de nuestra
responsabilidad. En el lugar donde estemos y de manera frecuente ser cons-
cientes de los procesos de vida que enfrentamos, nos hara hacer los ajustes
necesarios para que la esperanza y la fe sean los pilares que nos permitan
tomar decisiones de vida, de éxito y bendicion.

Algunos composiciones de rap del Alegre

Madre, madrecita nuestra quiero regalarte el cielo y las estrellas,

Quiero ya brindarte un cambio verdadero para que
juntos podamos ser felices.

Hay dias que son hermosos, hay dias que son muy tristes,

Tomados de la mano vamos caminando.

Los consejos dados nunca los he olvidado,

Dejé a un lado el pasado y arrepentido estoy por no haberte escuchado.
Lagrimas por mi has derramado,

;Como hago para remediar tanto dafio que en ti he causado?
Pidiéndole a mi Dios que me la proteja de todo mal y peligro

Por mi has luchado, nunca me has dejado,
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Si yo lloro, ta lloras, si yo rio tu ries

Fueron nueve meses que me tuviste en tu vientre,

Varias veces aguantaste frio para sostenerme, Te amo madre.
Madre madrecita nuestra, quiero regalarte el cielo y las estrellas,

Quiero ya brindarte un cambio verdadero para que
juntos podamos ser felices.

Nunca olvidaré aquella noche que me dijiste que no saliera

Y no te hice caso y me fui a robar.

Ahora ya quiero cambiar, quiero cantarte,

Salirme de las calles, separarme de esas malas amistades que siempre
Me llevaron a la ruina, a no escucharte

Madre por eso te dedico esta cancion para poder pedir perdon.

Amigo te escribo esta cancion, se que has partido
pero estas en el corazon,

Nunca olvidaré tus consejos atiin estando en el cielo

Siento que estas conmigo en este encierro.

Por eso rezo, por los que han partido, amigos y seres queridos,
Abrazos desde nifios, momentos compartidos,

Ya no estas conmigo, pero en mi alma sigues vivo, hoy te rimo.
Te cuento cuando encuentre al que te matd,

Va a llorar mas que a una mujer teniendo un parto

Mis palabras no con espanto, sé que vas a estar conmigo
en los buenos y malos momentos,

Que no se van a olvidar solamente.

Pensdbamos en robar, farrear bajo la tempestad,

Nunca, nunca pensamos mas alla, cambiar nuestras vidas,
Balas perdidas, locos en las calles, mendigando una comida,
Haciendo dia tras dia rap.

Revolucién, arte y poesia,

Nifios que pierden la vida por la melancolia,

Pasando hambre todos los dias sin saber lo que es un plato de comida



Noches frias llegando el momento en que yo no sabria que llegaria el dia en
que partirias.

Ahora vivo en el resentimiento y golpes de pecho dia a dia

Dejando a tu cria sufriendo con mucho rencor

Y ahora él sufre de dolor, para él y para mi
nuestras vidas cambian de color.

Quiero contarles una historia de algo que ha sucedido,
que mi vida ha transformado,

Que el mundo no me ha brindado, aunque no te veo siempre,

Te siento y te presiento. Nunca te siento lejos en mi
corazdn quiero que vivas hoy.

Entrevista final
Fundacién: ;Cuando experimentaste por primera vez rechazo?

El Alegre: A los 11 afios me rechazaban. De alguna manera queria hacer
lo mismo. Me rechazaba mi familia, mi tia. No me dejaban juntarme con mis
primos porque era mala influencia para ellos.

Fundacion: ;A qué edad consumiste drogas por primera vez?

El Alegre: Cuando tenia ocho afios. Me la pasaba con mis hermanos, veia
cémo ellos consumian, un dia les dije que queria probar. Mi hermano acce-
di6 pero dijo que no queria verme fumar eso nunca mas. Probé marihuana.
El lo hizo para que la curiosidad no me llevara con otra gente y evitar asi
quedar enganchado. No me gustd igual.

Fundacién: ;A qué edad fuiste consciente de que tus hermanos robaban?
$y quién te llevo por ese camino?

El Alegre: Desde muy pequefio. Veia como ellos llegaban con cosas roba-
das, diferentes teléfonos. De alguna forma lo sabia. Tenia 6 afios cuando
comencé a darme cuenta de eso. Mis hermanos tenian como 28 y veinti algo.
Aunque en realidad quien me llevd por el camino de la delincuencia fue un
amigo del barrio y del colegio. De hecho, cuando mis hermanos supieron
que robaba me dieron una pela fuerte. Ellos no me querian ver en ese mismo
camino ni mucho menos como estoy ahorita privado de la libertad. Era yo
mas loco que me gustaba y por eso segui robando sin ponerles cuidado.
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Fundacién: ;Qué le dirias a un nifio de nueve afios?

El Alegre: Le aconsejaria que no le haga caso a las personas que le estan
convidando a robar. No quiero ver mas nifios privados de la libertad. Nifios
en las carceles. Asi tengan los problemas que tengan. Mi Dios tiene una
soluci6én para todo. Que escuche a la mama y le haga caso al papa. Si tiene
hermanos mayores, que los escuche.

Fundacién: ;Qué consejo le darias a los padres para evitar que sus hijos
tomen el camino que tu ya has recorrido?

El Alegre: Que les escojan los amigos a sus hijos. Y que no le tengan tanto
cuidado ni tanto descuido porque de las dos no se puede.

Fundacién: ;Cémo te ves en tu rol de papa? ;Qué leccién te gustaria
aprendiera tu hijito de parte de ti?

El Alegre: Que supiera que por donde yo pase no me gustaria que pasara
él, esto es un jardin para una carcel de verdad y no quisiera que recorriera
este mismo camino.

Fundacién: ;Como era el Alegre antes y como es ahora?

El Alegre: La tranquilidad. Me he sabido controlar, mis emociones ya no
me dominan de igual manera que antes.

Fundacién: ;Qué oportunidad buscas en la vida?

El Alegre: Conseguir un trabajo. Estoy préximo a graduarme de bachiller.
Me gustaria estudiar Derecho. Quiero ser abogado, porque hay gente que no
tiene para pagar un abogado como uno, gente que es humilde y quisiera po-
derles colaborar.

Fundacién: ;Qué haras tan pronto como salgas de aqui en un par de
meses?

El Alegre: Lo primero es agradecer a Dios porque sé que mi familia se
encuentra bien, especialmente mi madre. Y porque me permite estar con
ella nuevamente. De ahi buscar trabajo. Yo sé rapear en los buses. Estudié
gastronomia. Sé hacer cuadros. Sé pintar. Sé hacer pan. Tengo varias habili-
dades que pueden ser ttiles en el nuevo comienzo.

Fundacién: ;Quién es Dios para ti?

El Alegre: Dios es quien me ha salvado. He estado mucho en peligro. El
es el creador de nosotros. Nos hizo por algo. Gracias a él hoy estoy con vida.
Sé que no estoy en el lugar que quisiera estar, pero si estoy aqui es porque
quiere que yo cambie. Quiere transformar mi vida.
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EL CARINOSO

Ahora sé lo que tengo que hacer

Somos como enanos aupados a hombros de gigantes,
de manera que podemos ver mas cosas y

mas lejanas que ellos, no por la agudeza de

nuestra vista o por nuestra elevada estatura, sino
porque estamos alzados sobre ellos y

nos elevamos sobre su altura gigantesca.
Bernardo de Chartres
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ara recorrer una senda es preciso que alguien nos muestre el camino

primero. Dependiendo de los guias que nos acompafian podremos al-

canzar grandes recompensas y victorias o, por el contrario, sumergir-
nos en abismos de dolor y amargura. Siempre he considerado que nada sucede
por casualidad sino por causalidad. El hecho de pertenecer a un lugar asi sea
de forma temporal tiene un propoésito, y para este joven no es la excepcion.

Desde el primer dia que lo conoci se caracteriz6 por ser afectuoso. Todos
sus saludos venian acompaifiados con el regalo de un abrazo y una curiosi-
dad propia de su naturaleza. Sin embargo, hay contrastes en su ser. Tiene
una mirada penetrante, que de no tener la oportunidad de interactuar con él
seguro te intimidas. En ocasiones logras capturar su atencién solo por unos
instantes para luego ver como se pierde en su propio mundo.

Ha aprendido a elevarse en hombros de gigantes mientras ha estado
privado de la libertad. Expresa que ahora sabe las cosas que debe hacer para
cambiar el rumbo de su destino. Se siente orgulloso de obtener su titulo
de bachiller a mediados de este afio y suefia con convertirse algiin dia en
médico cirujano.

Por ahora le quedan alrededor de 50 meses para terminar su sancién res-
taurativa. Quiere iniciar estudios de auxiliar de enfermeria, esperando que
algiin dia su anhelo de ser profesional sea una realidad. Sabe que al salir de la
institucién debe marcharse del pais, porque tiene un pasado que lo amenaza.
Tristemente esa es la realidad de muchos jovenes que quieren transformar su
vida, pero debido al mundo en que estuvieron sumergidos por muchos afios
desligarse no es una tarea facil.

En cuanto a la historia que encontraras del Carifioso gran parte fue obte-
nida de las grabaciones que se hicieron de modo individual. Fuimos respetuo-
SOS con Su proceso y siempre se sintié mas a gusto hablando que escribiendo.

En ocasiones se perdia en los trazos de papel donde plasmaba dibujos,
algunos de ellos quedaran compartidos en esta parte de su historia que ca-
racteriza a su ser.



Mi vida expresada en unas cuantas lineas

“Mi mama me amamantd, me dio vida, fe, amor, ha estado conmigo. Sali
adelante por ella. Empecé a estudiar y progresar. Tengo hermanos a quienes
quiero, ellos son mi familia. Mama me ensefi6 a caminar, aprendi a hablar.
Conoci también a mi papa. Cuando mi madre se fue a viajar, me quede con mi
abuela. Empecé a estudiar, pase primero, segundo, tercero y no estudie mas.
A los 13 me escapé de casa. Recuerdo que tuve un accidente de nifio, me en-
terré un palo de cometa en la nariz y se me borraron algunos recuerdos. Volvi
al colegio pero se me dificultaba aprender, asi que me sali y empecé a vender
dulces con mi mama. De esta manera salimos adelante con mis hermanos.

El dia que cai estaba con mi mama. Me encontré a una liebre que buscé
problema de inmediato. Empezamos a pelear. Me sac6 un cuchillo entonces
saqué una navaja. Le hice lances hasta que me peg6 una puiialada en el pie,
otra en la cabeza y en la espalda. En respuesta le clavé con fuerza la navaja
varias veces hasta quitarle la vida. Lleg6 la policia, me procesaron y desde
entonces estoy encerrado”.

Algo que he logrado comprender a lo largo de este proyecto y desde que
la Fundacién fue creada, es que cada ser tiene su proceso. Pretender que
todos vayan al mismo ritmo es negar la esencia misma que tiene el indivi-
duo. Cada uno tiene sus fortalezas, debilidades y aprendizajes que los hacen
Gnicos. Esto me recuerda una fabula que me parece pertinente compartirla
para reflexionar:

Cuenta una historia que varios animales decidieron abrir una escuela
en el bosque. Se reunieron y empezaron a elegir las disciplinas que serian
impartidas durante el curso.

El pajaro insistié en que la escuela tuviera un curso de vuelo. El pez, que-
ria que la natacién fuera también incluida en el curriculo. La ardilla creia
que la ensefianza de subir en perpendicular en los arboles era fundamental.
El conejo queria, de todas formas, que la carrera fuera también incluida
en el programa de disciplinas de la escuela.

Y asi siguieron los demas animales, sin saber que cometian un grande
error. Todas las sugerencias fueron consideradas y aprobadas. Era obligatorio
que todos los animales practicasen todas las disciplinas.

e @ Capitulo 5. El carifioso @ e

e« 99



e 100 « @ Historias para sanar el alma @ «

Al dia siguiente, empezaron a poner en practica el programa de estudios.
Al principio, el conejo salié magnificamente en la carrera; nadie corria con
tanta velocidad como él. Sin embargo, las dificultades y los problemas empe-
zaron cuando el conejo se puso a aprender a volar. Lo pusieron en una rama
de un arbol, y le ordenaron que saltara y volara.

El conejo salt6 desde arriba, y el golpe fue tan grande que se rompi6 las dos
piernas. No aprendi6 a volar, y ademas no pudo seguir corriendo como antes.

Al pajaro, que volaba y volaba como nadie, le obligaron a excavar aguje-
ros como a un topo, pero claro, no lo consiguié. Por el inmenso esfuerzo que
tuvo que hacer, acab6 rompiendo su pico y sus asas, quedando muchos dias
sin poder volar. Todo por intentar hacer lo mismo que un topo.

La misma situacion fue vivida por un pez, por una ardilla y un perro que
no pudieron volar, saliendo todos heridos. Al final, la escuela tuvo que cerrar
sus puertas.

¢Y saben por qué? Porque los animales llegaron a la conclusién de que to-
dos somos diferentes. Cada uno tiene sus virtudes y también sus debilidades.

Un gato jamas ladrara como un perro, o nadara como un pez. No podemos
obligar a que los demas sean, piensen y hagan algunas cosas como nosotros.
Lo que lograremos conseguir con eso es que ellos sufran por no conseguir
hacer algo de igual manera que nosotros, y por no hacer lo que realmente
les gusta.

Es por eso que uno de nuestros principios es respetar la unicidad de cada
nifio o joven con el que tenemos la oportunidad de interactuar. Desarrollar
el potencial individual con los ritmos propios que emana el ser deberia ser
parte de cada centro educativo. De esta manera trabajamos la autoestima y
fortalecemos el caracter.

Carta a mama

“Te amo mama, quiero decirte que eres lo maximo para mi vida, gracias
por tenerme fe y amor, por quererme. T eres una mujer especial para mi.
Te extrafio. Eres para mi vida un angel caido del cielo. Cuando era bebé, me
abrazaste, me diste amor, cuidado. Me amaste y diste de comer. Ta eres mi
vida, mi todo. Quiero estar contigo y darte todo mi amor, mi fe, mi espiritu,
mi forma de ser. Te amo. Perd6n por ser una persona mala, por ser grosero y
por no ponerte cuidado ni hacerte caso. Perdon mama. Te amo”.



El paso por el colegio

“En el colegio no duré mucho. Comencé a escaparme de clases para ir a fumar
o0 montar tabla. Mi mamita me iba a buscar, se daba cuenta que yo estaba
mal, con los ojos rojos, me ponia a soplarle y decia “;usted esta trabado?”. Yo
le decia “déjeme sano”, entonces me trataba mal, pero no le ponia cuidado;
me iba con mi hermano mayor a otro lado a fumar marihuana. Resultaba
trabado con él. Siempre me decia “prefiero que lo haga conmigo que lo vaya
a hacer con otro man o alguna banda”.

En el colegio formé una banda. Nos pusimos los chamaquitos. Cogiamos
los esferos y les haciamos lances a otros chinos que tenian también su ban-
da. Después que uno de ellos salid lastimado dejamos de jugar con los esfe-
ros para luego coger palos de los arboles. Fuimos creciendo asi, empezamos
a coger odio por la otra banda. Eran como liebres de verdad.

Estando en el colegio consumi por primera vez. Tenia como 12 afios. Veo a
una china que se echa un plon, me le quedo mirando y me pregunta si quiero
hacerlo. Le digo que no, porque mi mama me regafia y comenzé a molestar.
Entonces por hacerme el valiente lo hice y quedé reloco. Cuando me senté
en la silla del salon, quise pararme y no pude de la traba en que estaba. Me
sentia mareado. La profesora se dio cuenta y llamé a Bienestar Familiar. Ahi
fue cuando pisé mi primer internado.

En ese lugar me dafié mas. Habian chinos que echaban bazuca, pegante.
Comian pepas y vivian solos. Y uno con esa sociedad asi se dafia mas”.

Me quise matar varias veces

“Aunque he estado en varios lugares internado, nunca como aca. Cuando
llegué los mismos chinos apuifialeaban sin consideracién. Los muros eran
mas bajitos y la gente se volaba. Una véz trasladaron a 15 chinos a la Modelo
porque hicieron un desorden tenaz. Aca asi usted no quiera le toca hacer caso.

Solo en una ocasién pensé que me iba a morir. Fue en una balacera con los
tombos. Sentia cdmo las balas pasaban a mi lado. Tuve que tirarme monte aba-
jo, en esas se me cayeron las balas, pero queria esconderme nada mas, asi que
busque un arbol y cuando pas6 un camién de marranos, me lancé de una. Mas
adelante me solté y perdi a los tombos. Pero nunca mas hasta que me estripé.

Tengo varias cicatrices. Me queria matar, pero no pude. La primera vez
empecé a cortarme duro, pero la cuchilla no tenia filo. Alcancé a coger una
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vena y no paraba de sangrar. Donde me hubiera hecho mas duro, seguro
habria muerto. Llevaba 4 meses aqui cuando lo intenté. En ese entonces mi
mamita me hablaba mucho, me decia que no me cortara pero no la escucha-
ba. En otra ocasién me colgué, quise hacer el viaje estando en una clase y el
profesor se dio cuenta, reaccion6 rapido cortando la cuerda y me bajaron.

Mi mamita sigui6 insistiendo. Me pidi6 que dejara de intentar quitarme
la vida y le hice caso a ella. Empecé a leer la Biblia, a hablar con Jefferson y
desde entonces todo ha cambiado. Dejé de hacerme dafio.

En verdad quise matarme porque cuando me cogieron, la sanciéon fue
de 72 meses, eso me pareci6 que seria una eternidad. Me llené la cabeza
de ideas, de cosas malas. Pero ya han pasado 17 meses y llevo juicioso sin
cortarme.

Me gusta mucho el dibujo y por eso me enfoco en ello. Desde chinche ha
sido asi. He hecho varios cuadros en gran formato. Usted empieza a medir
con una regla para hacer la cuadricula y ésa es la guia para pintar. Aprendi
a manejar cuartos y medios. Asi logra hacer algo bien bacano”.

En el desarrollo cognitivo y emocional al que se enfrentan los adoles-
centes surgen diferentes momentos en que su pensamiento critico se ve
afectado por los desafios que experimentan. En muchos casos de no tener
una red de apoyo sélida y confiable, el mundo se reflejara como un campo
hostil y amenazante del que van a querer escapar.

También he conocido jovenes que batallan con la ansiedad, esto los hace
lastimarse asi mismos mediante cortes que se autoinfligen. Todo esto es un
llamado a la accién, un trabajo conjunto entre educadores, formadores y
padres de familia para brindar herramientas de inteligencia emocional.

Dentro de la red de apoyo que queremos formar,estan incluidos profesio-
nales en el area de la salud, tales como psicologos, terapeutas y coaches que
nos permitiran seguir acompafiando a estos jovenes en el camino de sanidad
emocional. Si quieres ser parte de la red de voluntariados de nuestra funda-
cion puedes contactarnos para darte mayor informacion.



Entrevista final
Fundacién: ;Coémo se conocieron tus padres?

El Carifioso: En una fiesta. Mi mama es mayor 14 afios que mi papa. El
tenia como 20 afios cuando borrachos me concibieron. Sé que trabaja ven-
diendo neveras de refrigeracién de carnes frias en el barrio Santafé. Pero él
nunca me ha ayudado.

Fundacién: ;Has tenido amigos en la vida?

El Carifioso: Una vez a un socio querido lo vi morir. El era mayor, tenia
como 19 afios, me queria mucho. Siempre me botaba la liga, yo era re chin-
che. Una vez ibamos caminando y llegaron unos manes, dandole bala de-
lante mio. El chino cay6, lo inico que decia era “chinche no me deje morir”.
Yo le jalaba los piés intentando moverlo, pero nadie me ayudaba. Al llegar
al hospital ya estaba muerto. Desde ahi no volvi a encontrar amigos fieles
y firmes. Las personas son dobles. Para evitar problemas preferia no tener
amigos.

Fundacién: ;Cual consideras que fue la causa de entrar en este mundo
criminal?

El Carifioso: Dios me escogio antes de que naciera. Me trajo a este lugar
para algo, si no me hubiera dejado en la calle para que me muriera. El pre-
firi6 darme una nueva oportunidad. Pensaba como un nifio cuando inicié
todo esto. Lo hacia por deporte sin pensar en las consecuencias. Queria algo
y simplemente robaba. Ahora sé que quiero hacer algo distinto.

Fundacién: ;Por qué te gustaria ser cirujano plastico?

El Carifioso: Desde chinche me gustaba coger los bichos, mirar qué tenian
por dentro. Tenia curiosidad por abrirlos y mirar cémo era el corazon, los
organos, etc. Ya en el colegio me gustaba trabajar eso del cuerpo y demas.
Las materias como Biologia y Ciencias.

Fundacién: ;Cual es la memoria mas alegre que recuerdas de tu infancia?

El Carifioso: Cuando mi mama me llevé a Mundo Aventura. Fue en un
cumpleafios. Tenia como 11 afios. Fui con mis hermanos y mi mamita. Y el
dia que mi prima cumpli6 15 afios. Pude ver a la mujer mas bella con una
sonrisa, bailando el bals.
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Fundacién: ;Qué piensas hacer cuando salgas?

El Carifioso: Estudiar y viajar. Por cuestion de seguridad iré a Brasil y
luego a EE.UU. Pienso en ello y me da cosa saber como sera eso. Pero cuento
con el apoyo de mi familia.

Fundacién: ;Cémo era el carifioso antes y como es ahora??

El Carifioso: Ahora soy una persona diferente, mucho mejor. Antes era
grosero, no le ayudaba a mi madre, no la queria casi. Todo ha cambiado.

Fundacién: ;Qué oportunidad buscas en la vida?

El Carifioso: Algo bien y seguro para mi vida. Que lo tenga a uno fuera de
los problemas.

No dejarse llevar de los obstaculos. El 15 de junio me graduo y me siento
orgulloso por ello.

Me quedan 50 meses de sancion. Quisiera estudiar técnico de auxiliar de
enfermeria para luego ser un profesional. Médico Cirujano.

Fundacion: ;Qué consejo le darias a los padres para evitar que sus hijos
tomen el camino que tu ya has recorrido?

El Carifioso: Cuiden mucho a los hijos. No los dejen hacer lo que ellos
quieran, porque se pueden dafiar rapido. Sean amigos de sus hijos.

Fundacién: ;Qué consejo le darias a un nifio/joven para evitar que recorra

tu camino?

El Carifioso: Les diria que no sigan las cosas malas. Que estudien jui-
ciosos, que eso es lo iinico que les queda en la vida. Cuando estén cuchitos
nadie los va a ayudar. Estudiar sirve para todo en la vida. Si usted no estudia
es dificil que logre algo. No echen vicio porque eso los lleva a la perdicion.
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EL ARTISTA

Descubri talentos ocultos en mi desierto

No se puede escuchar musica sin silencio, no se
pueden ver las estrellas sin oscuridad. Silenciemos las

luces para escuchar la misica de las estrellas.
Iraxte Etxeberria
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n alglin punto de la vida se hace necesario transitar por la oscuridad

para encontrar un nuevo sentir y maravillarnos ante el resplandor

que se asoma, trayendo consigo increibles melodias. De todos los
jovenes que ingresan a la institucién privados de la libertad, solo unos cuan-
tos alcanzan a reconocer que detras de esa experiencia se esconde un regalo
del cielo que, si se lo permiten, puede abrir un camino de bendici6én para sus
vidas y las de sus familias.

La historia del Artista nos recuerda que bajo toda circunstancia se escon-
de un gran propoésito. Y aun cuando creemos que todo esta perdido, existe
una posibilidad de transformarnos, reconociendo la grandeza que yace en
nuestro interior para luego ofrecerla al mundo de la mejor manera.

Algo que caracteriza al Artista es su discrecién. Siempre fue muy reser-
vado durante los talleres que llevamos a cabo. Buscaba sus momentos de
inspiracion para plasmar sus ideas e incluso habia momentos en los que solo
escuchaba mientras realizaba trazos sobre el papel.

Fue una gran sorpresa cuando un dia simplemente abri6 su corazén para
expresar miedos y anhelos como un grito silencioso proveniente de lo profundo
de su alma. Mostrd su vulnerabilidad, esa que tantas veces queremos ocultar
porque nos ensefiaron que era un simbolo de debilidad. Pero que en realidad
es un tesoro invaluable, porque de alguna manera nos hace mas fuertes.

Aplaudo su valentia. Reconozco su fortaleza. Y deseo que a través de su
historia puedas extraer esas perlas de sabiduria que nos ofrece con amor.

Tengo un profundo agradecimiento hacia él. Le pedi que se inspirara en cada
una de las historias aqui contenidas para ilustrar la portada del libro. Con su
dedicacion y talento logrd transmitir en imagenes lo que han experimentado.

El dia mas doloroso de mi vida

“De nifio sofié y suefio con viajar. Mi historia esta basada en buenos y malos
momentos, también de muchos riesgos. Cuando tenia nueve afios, la vida



me arrebata a mi padre. Desconozco el como, aunque algunos dicen que fue
asesinado, otros ahogado. Igual paso, él ya no esta en este mundo, pero sigue
estando vivo para mi en el corazon. Si se fue, seguro es porque existe un
proposito de Dios.

El dia que sucedi6 estabamos en un asado con la familia. Llegd una mala
noticia porque empiezo a ver como todos lloran, pero nadie me dice nada,
hasta que un primo se acerca para hablarme. Fue duro para mi. Lloré bas-
tante y llegué a pensar en quitarme la vida. Fue el peor dia de mi existencia,
también para mi abuela, tias, primos, pero sobre todo para mi madre. Llora-
ba bastante, la veia sufrir, no comia y se encerrd en su dolor. Para mi abuela
fue lo mismo, aunque ella sigue en la carcel de su amargura, pues mi papa
era el hombre de la casa, el cual le ayudaba en todo. Pasaron los dias, nos
preparabamos para su entierro y un dia antes mi papa se me presenté. Lo
abracé con tanto amor que recordé los momentos que pasamos juntos. Re-
cuerdos inolvidables, como cuando saliamos al parque a jugar, de compras
al famoso mercado de las pulgas los domingos o cuando me ayudaba a hacer
mis tareas; incluso un dia antes que él se fuera de viaje al Caqueta donde
falleci, me ayudé a hacer un dibujo de corazén para el colegio. El también
era un excelente artista. Al otro dia desperté con tristeza en mi corazén, con
mucho llanto y dolor al ver a mi mama llorar. Fuimos a despedirnos, acepto
que estaba como pasmado, no creia que mi papa habia muerto. En el velorio
lo que hacia era mirarlo y tocarlo, la verdad no creia que él estuviera en el
ataid. Cuando fue el entierro para mi fue el dia méas doloroso de mi vida, no
lo queria dejar meter en ese hueco. Fue el Giltimo dia en el que vi a mi padre.”

La muerte hace parte de la vida. Sin embargo tratamos de evadirla para
evitar el dolor que trae consigo. Experimentar la muerte de un ser querido
es un proceso inico para cada individuo. Creo que ninguno de nosotros
estd preparado para ello. Sin embargo, en medio de la afliccién y llevando
el duelo correspondiente, debemos permitir que esa emocién que se esté
experimentando haga su respectivo trabajo en el interior de cada ser.

El doctor Santiago Rojas, autor de los libros Bienvenida muerte y 1a Seqgunda
primavera, menciona la importancia de vivir plenamente en el ahora, para no
tener ningin tipo de cargas respecto del pasado en el momento de despedirse
de un ser querido. Tomando como base el listado que hizo una enfermera
australiana con pacientes terminales, mencion6 que el primer gran pesar es
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no haber sido felices. “La felicidad precisamente depende de que la nifia esté
feliz, porque ella no necesita nada. La gente comienza a perder la felicidad
cuando siente que esta depende de un resultado. Cuando seas mas grande,
cuando consigas novio, cuando te cases, cuando trabajes. Esto alla no existe.”

Como segundo arrepentimiento menciona el doctor es no haber seguido
las motivaciones propias, sino que a cambio la persona se centra en vivir
complaciendo a los demas. Es por este punto que en la Fundacién nos cen-
tramos en el trabajo en el ser. Si cada individuo reconoce su esencia y lo que
la conforma, va a estar conectado con su corazon. Y por ende los tesoros que
busqué siempre estaran en coherencia con quien es.

Un tercer arrepentimiento es haber trabajado demasiado. Pasamos toda
una vida tratando de obtener un bienestar a través de ciertos logros mate-
riales para al final darnos cuenta que lo verdaderamente importante es la
familia, la salud y vivir conforme al propésito de la vida. Por supuesto el
trabajo es esencial y en este podremos llevar a cabo grandes hazaiias; sin
embargo, es necesario lograr equilibrar todas las areas de la vida. Tal como
lo mencionaba en mi primer libro El viaje de la mariposa monarca, se trata de
conectarnos con quienes somos para que a partir de ello, logremos trabajar
el resto de cosas. Partimos del ser para luego hacer.

En un cuarto arrepentimiento el doctor menciona no haber tenido
tiempo suficiente con las personas que les importaban. De alguna manera
concebimos que estaremos siempre disponibles. Pero lo cierto es que todos
tenemos meses de vida, ninguno sabe a ciencia cierta ctianto nos queda. Asi
que lo mejor es siempre que podamos compartir con los seres que amamos,
atesorar grandes memorias para que llegado el momento de una despedida
no exista remordimiento alguno.

Epoca de rebeldia

“Pasaron los dias y cumpli 10 afios de edad. En ese momento estaba estu-
diando en una escuela del barrio quinto de primaria. Conoci a un combo de
amigos que resultaron ser los mas cansones del colegio. Con ellos haciamos
maldades, bromas pesadas a los demas, hasta que un dia en la salida del
colegio uno de ellos me da una tapa llena de marihuana. Esa fue mi primera
traba. Casi me muero, vomitaba y me senti muy mal. Al pasar los dias ya no
le hacia caso a mi mama. Llegaba con los ojos rojos, me excusaba diciendo
que me ardian los ojos y seguia fumando. En grado séptimo comencé a es-
tudiar con un primo y fumabamos los dos, hasta que un dia mi mama se



dio cuenta. Me dio una pela fuerte, pero a pesar de eso, no le hacia caso, era
como masoquista. Seguia fumando y haciendo de las mias.

A los 12 afios junto con mi primo conocimos otras malas amistades. Ya no
era marihuana sino pepas y pegante. Nos ibamos de fiesta y comenzamos con el
hurto a teléfonos y bicicletas. Robabamos a los del colegio sin hacerle caso a na-
die. Un afio mas tarde conoci gente mas pesada, mas drogas, y mas fiesta, entre
otras cosas. Me echaron del colegio; sin embargo, me dieron otra oportunidad
de estudiar ahi, pero segui con mi mala conducta. cuando tenia 14 afios perdi
el afio, estaba en el grado octavo; lo hice por robar a unos compafieros y porque
hubo una rifia con algunos chicos de grado 110 donde salieron varios heridos.

Me sacaron de ese colegio. Mi mama habia dejado de pegarme para solo
regafiarme, pero no le hacia caso. Entro a estudiar a otro colegio. La idea
era repetir grado octavo. Para ese momento ya estaba trabajando con una
banda. Dejé de robar teléfonos y empecé con las motos. Me dej6 de gustar el
estudio, recuerdo que en ese nuevo colegio estaba la mujer de un amiguito
con el cual trabajaba, entonces me la pasaba con ella. Eran pocos los dias
que iba a estudiar, cuando iba me colgaba la reja y salia.

En esa época conoci a una linda chica, que era amiga de la mujer del
socio. Ella me llamaba la atencién, nos cuadramos a los dias. Me la llevé
para mi casa. Un par de semanas después, matan a mi socio. Por supuesto
fuimos al entierro, lo despedimos esa misma noche. Tomé mucho con mis
primas y familia. Por esos dias estaba pegado a las pepas. Tenia 15 afios, la
rebeldia era en extremo. Tuve mi primera moto, una 180 de pulsar y me iba
en ella a tomar con mis primos, todo iba de mal en peor”.

Me estrené como papa

“Con el pasar de los dias me entero que voy a ser papa. Me puse demasiado
feliz con la noticia. Comencé a robar juicioso, hasta que lleg6 un dia en el
que me atropelld una camioneta. jCasi me mata! En ese momento pensaba
en mi bebé y familia. Estando en el hospital recordé cuando todo pepo me
pegaron un cachazo en la cara por robar. Reflexioné mucho al respecto.

Ese dia me tocé mirar como me iba para la casa solo, porque mi mama me
decia “asi como roba, luche por hacer algo bueno” Llegué a casa en un taxi.
Ese dia me dolian las rodillas pero gracias a Dios no me pas6 nada grave.
Estaba muy golpeado, duré dos dias en cama vy al tercer dia mi mama trae
la policia a casa. De alguna manera lo sospechaba. Me arreglé, iba bajando
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las escaleras, cuando dijeron que me iban a encerrar. En ese momento sali a
correr, pero mas adelante fui alcanzado por la comunidad.

Me llevaron al Bienestar Familiar, pero como no habian cupos me sol-
taron rapidamente. En ese momento me fui de la casa. Intentaba seguir
pendiente de mi hija pero mi pareja al enterarse de tantas cosas se alejo de
mi. Eso me dié duro. Decidi entregarme una vez mas al trago y a las pepas;
incluso llegué a pegarme unos dias al basuco pero no me gusto.

Con el pasar del tiempo siguieron los problemas. Un dia me agarré con
otro “man” y resultamos bastante heridos. Me llevaron al hospital, mi mama
lleg6 alla e insistia que volviera a casa. Asi que lo hice. Cuando me recuperé
continué en las mismas hasta que cai por primera vez. Tenia 17 afios, fui
llevado a Cajica pero duré un mes y me volé.

Regresé a casa, duré juicioso un par de dias. Llamaba a mi nifia, estuve
pendiente de ella porque a pesar de ser como era, siempre procuraba darle
las mejores cosas, ropa y peluches. A mi mama le regalé muchas cosas. El
gran problema es que lo hacia por el mal camino. Camellaba extorsionando,
salia con mis primos a pistolear sélo motos de alta gama y nos iba bien”.

En la oscuridad vi la luz

“Pensaba en irme a viajar. Habia sacado el pasaporte y tenia una plata aho-
rrada. Asi que deseaba irme un par de dias. Hice unas llamadas del rescate
de una moto, cuando de repente llegd la Sijin a mi casa, dandome captura
junto con mi primo y otra gente del centro con la que trabajaba. Teniamos
una investigacion en curso, nos sacaron mas de 20 videos de robos, motos
y llamadas. Me sancionaron a 28 meses. Asi fue que llegué a la Escuela de
Formacion Integral El Redentor.

Todo esto me ensefi6 que, a pesar de las dificultades sigue habiendo una
esperanza una luz en mi corazon. Se puede gracias a Dios cambiar, lo he visto
con mi forma de hablar porque Dios es y sera lo mas importante de mi vida.
Con mi historia quisiera compartir que Dios si existe.

Debemos ponerle un alto a la mala vida y reflexionar. Preguntarnos ;Es-
toy haciendo las cosas bien? Analizar cuantas oportunidades hemos perdi-
do. Se nos va la vida diciendo todo a su tiempo... Quiero que sepan que llevar
una mala vida no es facil. Ver sufrir a las personas que amamos es duro. No
hay nada mejor que estar tranquilo, buscar de Dios. Inténtalo, El te da paz, te
abre los ojos, te da sabiduria, te acompaiia donde ti quieras estar y te ayuda



a cumplir tus propositos. Analizate tu mismo, pon a prueba los dones que te
dio el Sefior, tu Padre Dios te bendiga. Dios te ama.

Quiero que sepas que nunca es tarde para hacer realidad tus suefios.
No tiene que ver con tu mentalidad sino en tus acciones. Muchas personas
querran decirte no, que no sirves. Pero va en ti si te dejas apagar, si prefieres
creer al hombre o a Dios. No olvides tu pasado porque lastimosamente si lo
olvidas lo repetiras. Eres importante, no lo olvides te quiero”.

La mayoria de los jovenes que ingresan a la institucién viven en la oscu-
ridad. Son cautivos de sus pensamientos y emociones mucho antes de estar
privados de su libertad. Y asi sucede con muchos de nosotros. Aunque es-
temos “libres” caminando por las calles, dentro de cada alma pueden estar
sombras que nos aprisionan.

En los testimonios de estos jovenes encontramos un poderoso detonante
en sus vidas: Dios. Y quisiera por supuesto extender una invitacion a cada
uno de los lectores a que se pregunten ;como es mi relacion con Dios? Por-
que mas que religion se trata de la forma como interactuamos con él. Hace
poco escuché a alguien decir: “Nosotros podemos alejarnos y distanciarnos
del Sefior, pero él nunca lo hara. Y tristemente nos acordamos que existe en
los momentos de dificultad para tal vez culparlo o emitir un grito de auxilio.
Pero debemos recordar que todo lo bueno que tenemos y somos es por é1”.

Cada uno tiene un llamado. Un momento especial para ese encuentro
con Dios. Desde mi propio trasegar puedo decir que El ha sido el motor y
la fortaleza en todo momento. Esta fundacién y proyecto en particular ha
contado con su bendicidn. Y si algo te puedo decir es que los suefios de Dios
son mas grandes que los nuestros. Todo lo que he sofiado para la fundacién
ha superado mis expectativas.

Asi que te animo a que a partir de todo lo que has leido en este libro, pue-
das empezar a tejer una relacion mas profunda con Dios. Deja atras todo lo
que has sido y permitete hoy empezar una transformacion que te permitira
seguir siendo luz para muchos.
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Entrevista final
Fundacién: ;Quién es el Artista?

El Artista: Soy una gran persona. Hago cosas que antes no hacia como ser
responsable, ayudar a la gente, explotar talentos que no sabia. Dibujar, escri-
bir, saber interpretarme con las personas,saber habilidades sociales, hablar
para evitar lastimar a otras personas, pensar.

Fundacién: ;Cual es la memoria mas alegre que recuerdas de tu infancia?

El Artista: Cuando solia salir con mi papa a comprar cosas. Era cuando
mas podia compartir con él.

Fundacién: ;A qué edad consumiste drogas por primera vez?

El Artista: A la edad de 11 afios. Fue una experiencia de la cual me arre-
piento. Si no hubiera sido por las drogas no estaria aca. Primero fue la mari-
huana. Me ofrecieron el cigarrillo pero no me gust6. La marihuana fue en el
colegio. Estaba estudiando.

Me arrepiento porque por medio de las drogas ya no le hacia caso a mi
mama. No le copeaba los mensajes que me decia ella. Ya no iba al colegio.
Para mi estar drogado era como una satisfaccion. Encontré en la droga un
refugio Gnico.

Fundacién: ;Quién es Dios para ti?

El Artista: Un amigo. Como un padre con su hijo. Cuando me siento mal
trato de desahogarme con él o por respeto a él algunas veces me quedo ca-
llado. Pero cuando estoy bravo u ofendido, primero me calmo y luego me
dirijo hacia él para hablarle. En los momentos de felicidad es como si fuera

un amigo.
Fundacién: ;Cual ha sido el momento de mayor valentia en tu vida?

El Artista: Cuando fui papa a los 15 afios. Ya no era el mismo nifio de
antes, tenia que mirar como responder por ella. Ver como hacia para que ella
estuviera bien. Ella tiene actualmente tres afios y yo 18.

Fundacién: ;Qué consejo le darias a los padres para evitar que sus hijos
tomen el camino que tu ya has recorrido?

El Artista: Que no dejen solos a sus hijos. Que los apoyen en lo que ellos
elijan. Que sigan con ellos sin presionarlos o cargarlos. Los padres cargan a
sus hijos cuando de pronto si uno hace las cosas bien, le dicen que lo esta



haciendo mal. Cuando viene una mayor exigencia de lo que cada uno puede
soportar o no es necesario.

Fundacién: ;Qué consejo le darias a un nifio/joven para evitar que recorra

tu camino?

El Artista: Que valoren a los papas. Que si no le hace falta nada en casa,
no tiene necesidad de salirse a la calle. En la calle no hay nada bueno. Mas
bien aprovechen cada instante; lastimosamente uno en estos lugares es
donde realmente ve quien es la mama y el papa.

Que sigan en sus estudios. Si no les gusta que exploten otro talento. Que
aprendan otras cosas.

Fundacioén: ;Cémo era el Artista antes y como es ahora?

El Artista: Era un problema aqui. Pero uno con el tiempo, cuando ve que
los demas crecen, toma una iniciativa de vida, porque si no rompo las ca-
denas, la generacion de mis hijos y hermanos seguira haciendo lo mismo.
Ahora me veo con otra perspectiva de vida, con un mejor rumbo, en el cual
tengo a Dios siempre presente. Si, van a venir dificultades, pero Dios me va
a ayudar. Todo es bajo una voluntad y propdsito.

Hay muchachos que tienen talento. Bacano es encontrar estas oportunida-
des de desahogarse en un libro. Que varias personas lean la historia de uno.
Algunos tienen muchos problemas, mas que uno y que por medio de un libro
pueden desahogarse o cuestionarse, porque pueden ser libros que lo motivan.
Es bacano escribir. Darle oportunidades a las personas para que lean y vean
lo que estoy haciendo con mi vida.

Fundacién: ;qué le dirias al pequefio que fuiste en el pasado?

El Artista: Que si se puede. Le daria un abrazo grande que sienta el amor y el
aprecio. Todo tiene su tiempo. Hay alguien que lo quiere ver bien.
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llustracion original hecha por el Artista

Como lo mencioné anteriormente, le pedi al Artista ideara la portada del
libro. El con sus trazos capturd la esencia de los escritos relatados por cada
uno de los jovenes. Las imagenes que compartimos a continuacién son las
versiones originales con la que la portada fue elaborada.
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“Hoy le agradezco a Dios y a mama porque han estado conmigo en esta
batalla. Gracias mama por tu apoyo, por tu gran amor incondicional. Eres la
mejor. Gracias papa Dios por tu amor inigualable, porque eres mi motor y
el ser por el cual me esfuerzo dia y noche, por ser cada vez mejor. Te amo.”

El Artista
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SEGUNDA
PARTE

n la segunda parte de este libro quiero exten-

der mi infinita gratitud por las personas que

intervinieron en este proceso de distintas
formas. En primer lugar esta el Capellan Jefferson
Nobsa quien de forma generosa ha compartido su
amor con estos jovenes, proveyéndoles sustento a
través de la palabra de Dios. Gracias a él también
hemos podido ser parte de la red de apoyo de la
institucién.

Por otro lado, estan las personas que me acom-
pafiaron en el proyecto Katharsis brindando su co-
nocimiento profesional, pero sobre todo su corazéon
genuino y compasivo, permitiendo que la interac-
cion con estos jovenes fuera mas poderosa. Les pedi
que desde su perspectiva nos compartieran como
fue la experiencia.

o 119



2P III‘L//O

EL CAPELLAN

JEFFERSON NOBSA

Deseo muchas cosas, pero sobre todas esas cosas lo que
mas deseo es poder agradar a mi Padre.

No fuiste salvo para que vayas al cielo solo. Fuiste

salvado para que lleves a otras personas alli contigo.
Charles Spurgeon
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oy Jefferson Nobsa, un hijo de Dios que volvidé a nacer y que volvid

a vivir, a sofiar, a caminar, a sonreir, a levantar su cabeza en alto, a

enfrentar la vida sin esconderse con sus realidades, confiando y cre-
yendo en Dios junto con sus promesas. Me gusta lo que hago, el arte, amo la
palabra, me gusta compartir y sobre todo, hoy en dia creo en mi. Mi palabra
clave, eslogan y estandarte es que me gusta ser Gtil. Util para los demas,
soy un sofiador y un buscador que encontrd la plenitud de la vida, el equili-
brio, tanto en el area emocional y espiritual. Encontré estabilidad, un lugar
y espacio. Deseo dejar un legado tanto para mi hijo como para mi familia y
todos los que me conocen. Un legado de obediencia, compromiso, pasion,
amor, entrega y sacrificio. Soy un hombre responsable, que cumple, que es
confiable y desea llegar al final de sus dias cumpliendo la misién por la cual
fui creado. Deseo muchas cosas, pero sobre todas esas cosas lo que mas deseo
es poder agradar a mi padre.

Pero no siempre fue asi. Esta es mi historia, un testimonio con una rea-
lidad dura, fuerte, imposible, precaria, y triste de donde Dios me rescaté sin
merecerlo.

Naci en Bogotd, en una familia que llegd desde Santander. Creci en un
barrio llamado Kennedy, en el seno de una familia de clase media, hijo de
una madre cabeza de hogar con tres hijos; una madre aguerrida, trabajadora,
responsable y emprendedora. Ella estaba ausente porque trabajaba mucho e
incesantemente para sacarnos adelante. Mis hermanas mayores estaban en
plena adolescencia y juventud, creciendo sin guia, orientacién, amor ni afecto.

Habian recursos econémicos, oportunidades y conexiones. Mi madre por
aquel entonces trabajaba para una empresa donde ella tenia un cargo de
ejecutiva en jefe y manejaba muchisimas personas. Era una mujer muy con-
sagrada, disciplinada, profesional. Una mujer integra, pero asi mismo era
una mujer muy estricta, ruda, que le gustaba el orden y la casa limpia y mis
hermanas no eran asi. Por lo tanto en la casa contrataban siempre servicio
de limpieza, y en alglin momento de mi vida, una empleada de limpieza



a mis cinco afios de edad abusé sexualmente de mi. Esto marcé mi vida
significativamente, la “chiqui” asi le decian a quién era mi guia, comete el
abuso y esto deja una huella negativa casi imborrable a muy temprana edad.
Ademas de la muerte de mi padre y la ausencia de un referente paterno, de
la carencia de compartir con mi madre y mis hermanas.

Los recuerdos de mi infancia de estar todos juntos en familia son escasos,
son pocas las memorias que tengo de estar reunidos en familia. De forma
general, creci entre frascos de farmacia, vitrinas y eventos de la empresa
donde trabajaba mi madre, tenia muy buena ropa, juguetes y cosas pero no
la tenia a ella.

Tengo recuerdos de estar completamente solo en la casa, sin madre, ni
hermanas, ni quien me cuidara, y por estas circunstancias cree un vinculo
muy fuerte y poderoso con los perros, porque fueron mi compaiia durante
mi infancia. Recuerdo llorar mucho en el jardin porque no me recogian; an-
tes de los 10 aiios, la soledad marco potentemente mi vida.

Luego, con el pasar de los afios, pasé a estudiar de manera seminterna
e interna. Después estudié en el colegio militar Mariscal Sucre, ubicado en
el barrio Ricaurte, una zona muy cercana al trabajo de mi madre, en la sede
principal de las droguerias para las que ella trabajaba. Creci entonces con
muchos vacios emocionales, carencias afectivas. Creci con rabia, soledad,
tristeza y queriendo siempre tener un padre. Anhelaba tener una familia
como todos los demas compaiieros que me rodeaban en esa época y asi lle-
gue a terminar mi primaria y bachillerato.

Hubo un momento donde ya saliendo del bachillerato quise continuar
con una carrera militar pero no encontré el apoyo que necesitaba; mi madre
se retir6 de la empresa donde trabajaba y comenzd como independiente, las
condiciones econémicas cambiaron, ella se dedicé a su propio negocio y que-
ria vincularme a su farmacia y yo no queria eso. Comienzo a tener rebeldia,
a no sujetarme a ella, empiezo hacer mi propia voluntad, a disfrutar la vida,
me dejé crecer el cabello, veia que las oportunidades para estudiar no se me
abrian, me presenté varias veces para ingresar a estudiar veterinaria en la
universidad Nacional, pero no se me dieron las cosas. Queria también ser un
excelente sicario y asesino, queria entrar a la fuerza piblica, queria entrar
al DAS (Departamento Administrativo de Seguridad) pero afortunadamente
tampoco se me abrid ese sendero, desde muy pequeiio también tuve una
inclinacion hacia el arte, la pintura y la creacion artistica. Recuerdo que tan
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solo a los 9 afios de edad gané un concurso de pintura, me senti grandioso,
bien y orgulloso de mi mismo.

Sumergido en la falta y carencia de amor, me volvi un buscador de aquel
sentimiento vital y escaso en mi vida. Estuve con muchas mujeres, y todos
esos vacios los quise llenar a través del sexo con ellas. Quise llenar el vacio
con la rumba, a través del alcohol, pero no lo lograba. A los 18 afios tomo
la peor decisién de mi vida y consumi cocaina, a esa maldita droga, instru-
mento letal de satanas la conoci en el barrio, y fue precisamente saliendo
de esa burbuja en la que estaba, del duro y fuerte joven proveniente de un
colegio militar. En el barrio yo tenia amigos y conocidos y fue por medio de
ellos que llegué a ella, fue en una fiesta, ahi en medio de una falsa alegria
probé la cocaina y me gustd. Me gust6 su efecto, su sensacién y lo que gene-
raba y creaba en mi, me volvi un consumidor social, luego un consumidor
repetitivo, hasta que terminé siendo un consumidor crénico. Después de 5
afios consumi varios tipos de sustancias, como marihuana, robinul, rivotril,
medicamentos esenciales y medicados, también tuve un alto consumo de
acidos, mezclaba alcohol con todas estas sustancias, era rebelde, me vestia
de negro, usaba botas, el cabello muy largo, escuchaba rock, seguia buscan-
do la manera de estudiar pero no se abrian la puertas, termine trabajando
en comidas rapidas en mi barrio Techo, me junté con un socio para montar
una discoteca, era un bar de mtsica rock, era violento, resentido, andaba
con este gremio rockero, iba a Rock al Parque, seguia con los vacios, y con
la rabia, con la euforia, manejaba algunas artes marciales y como hombre
formado militarmente, que se enfrentaba a ese mundo hostil tenia que hacer
bullyng y sobrevivir, vivia bajo la ley de “quien sobrevive es el mas fuerte”.

Consumi drogas desde los 18 a los 25 afios sin parar hasta que llegue al
bazuco. Con el consumo de bazuco llegue a la indigencia, unos afios antes. A
los 20 estudie en la Universidad Distrital, en la academia superior de artes,
después de insistir varias veces logre ingresar. Comencé a estudiar bellas ar-
tes, era apasionado por el arte, la luz, el color, la forma, queria viajar, sofiar,
estaba apasionado por ser un artista famoso, tener recursos, hacerme ver.
Lleno de orgullo y altivez, lleno de Nobza, de prepotencia. Tenia una relacién
especial en ese momento, tenia una novia, que era una mujer que creyé en
mi y me ayudo, ella era la hermana de un compaiiero del colegio militar, ella
estudiaba medicina, era una mujer que me amaba profundamente y yo tam-
bién a ella, pero yo tenia otras relaciones que demostraban realmente que
no era un hombre con compromisos, entonces estando en quinto semestre



en la Universidad Distrital, después de haber ganado, varios concursos
de pintura, decido hacer una exploracién pictérica, para la materia de Bi-
dimensional, este proyecto fue mi obsesion y consistia en pintar acerca
del bazuco, sobre las personas que llegan a tocar el fondo, en un estado de
indigencia, y crei poder comunicar una realidad del porqué estas personas
lo hacen. Me fundamenté en varias premisas, como: “sin conocimiento no
hay arte”, “los mensajeros del infierno venden”, la historia acerca de todas
las sustancias a lo largo de la humanidad, en especial artistas que habian
comunicado en estado bajo sustancias alucindgenas. La historia de los in-
dios sioux, del peyote en Norteamérica, los indigenas y el Mambe, la coca, la
marihuana, artistas que pintaron después de la segunda guerra mundial en
la depresion alemana, como Egon Schiele, Gustav Klimt, ver unas realidades
y quererlas plasmar, comunicarlas, desde mi propio punto de vista y entré al
cartucho en Bogota y alli empecé a explorar el qué, el como, el cudndo y por
qué. Como se hace, como se produce, como se consume, qué efectos tiene, y
ya venia de 7 afios de cocainémano, como consumidor compulsivo, extremo,
consumidor crénico, adicto a los quimicos, neurético, parandico, pero tenia
un punto de equilibrio con el arte. El arte era como mi balsa, para poder
avanzar y seguir sofiando y caminando en la bisqueda de mi sentido y mi
proposito, el consumo de bazuco cambio todo en mi, me llevo a tocar fondo.

Recuerdo que al inicio fue dulce, impresionante, la sensacion del estado
de éxtasis, de euforia y placer; aun estando en la universidad la primera eta-
pa era saber que podia seguir haciendo cosas pero paulatinamente, a través
de la dependencia y el sindrome de abstinencia se me fueron cayendo todas
las cartas del naipe, todo el castillo que habia construido y terminé con 5
afios progresivos de decadencia, dolor, sufrimiento, angustia, desesperacion
y muerte. Luego de tres afios en los que queria morir, todos los dias con
intentos de suicidio, queria salir de esa realidad, buscaba ayuda para salir
de ese lodo y miseria absurda, de defraudarme y defraudar personas, de ver
realidades y gente consumida en la indigencia. Fui un bufén, un payaso,
creyendo comunicar la realidad de una persona, que se encuentra en con-
dicién de ser habitante de calle, mal llamado desechable, y terminé como
uno, un “desechable” y con todo lo que tenia a mi alrededor, lo perdi todo,
absolutamente todo, mi dignidad y vanidad, perdi mi integridad, la capaci-
dad de resiliencia, mi valor, la aceptacién hacia mi mismo. Perdi mi familia,
el amor, el tiempo, plata, oportunidades. Perdi vida, solo queria morir, todos
los dias queria morir.
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Recuerdo estar parado en una esquina sin saber para donde coger, era
una vergiienza, robaba, mentia, engafiaba, me dominaba la ansiedad, no
volvi a sofiar. Perdi totalmente mi voluntad, el control y el dominio sobre mi
cuerpo y pensamientos. Solo queria morir y escapar, no queria que nadie me
viera, solo pretendia desaparecer, vivia en el infierno. Fue muy duro y dificil.
Lo intenté, jmucho! Lo intenté con mi pareja, mi mama, hermanas y amigos.
Intentaba dejar la droga, una y otra vez. Llegué hasta séptimo semestre, un
consumidor es un buscador de la aceptaciéon de si mismo, de su entorno,
busca amor, afecto, plenitud y proposito. Todas las carencias y vacios de mi
infancia buscaba llenarlos con las drogas. Solia tener una frase que decia
“yo lo asumo” me lo decia una y otra vez “yo lo asumo” era tan Nobsa, tan
artista, pensaba que nada me iba a derrotar y que podia manejar ese asunto
con la droga y el bazuco.

Presenté un trabajo serio para la universidad, unos cuadros pintados
desde el mismo infierno. Unos bocetos, entrevistas, ver personas, profe-
sionales médicos, abogados, odontdlogos, personas habitantes de calle, o
nifios desde pequefios gamines sin oportunidades sin voz, que se refugiaron
en el consumo de drogas, ver mujeres embarazadas, mujeres muy hermosas
perdiendo su dignidad todo por una sustancia, personas totalmente perdi-
das en el dolor y en la oscuridad. Todo gris y negro, un mundo sin sentido,
un circulo de dolor, depresion y desesperacién de la blisqueda constante del
primer pipazo, y salieron en bidimensional.

Después de 6 meses, cuadros maravillosos se vendieron. Muchos se fue-
ron para otros paises, y todo porque los mensajeros del inferno venden. Al
comunicar la realidad de la que nadie quiere ser parte, es facil juzgar, sefia-
lar, criticar pero no es facil ayudar. Lo intenté, muchas veces con medicina
bioenergética, con el amor, el sexo, incluso con alejarme espacialmente, pero
no lo logré. Probé con otras sustancias como el yagé, el alcohol. Lo intente
con la marihuana, pero el bazuco me atrap6 y gener6 en mi una dependencia
absoluta, caminaba calle arriba, calle abajo, en la mafiana, en la tarde y en
la noche, me justificaba todo el tiempo, que mataron a mi padre, que mi
madre no estaba, que mis hermanas tampoco, que me violaron, que no pude
entrar a la universidad, etc. Buscaba culpables y me justificaba, solo me
faltaba exhalar mi dltimo aliento y ese dia llegé.

Arribaron los paramilitares al basurero donde yo habitaba, alguien habia
robado algo en el pueblo, eran las ferias y fiestas y siempre iban a buscar a
ese lugar, a la zona de tolerancia. Alli siempre bucaban a los culpables, bajo



la consigna de limpieza social. Llegaron disparando a todos los que estaba-
mos en ese lugar, eran aproximadamente las 8:00 de la noche, entre gritosy
disparos, el que queria morir huyé de la muerte. Corriendo por mi vida, con
mis pies descalzos y llenos de ampollas, me lancé hacia un canal y llegué
al rio Fonce. Todo estaba oscuro, después de la plaza de mercado, de los
burdeles, hoyas de consumo, estaba el basurero que terminaba sus limites
con el rio. Corro y me rasguiian las matas del monte y caigo al lodo, me pude
aferrar a una roca pero sin embargo mis pies quedan atascados en el barro.

Todo se hizo silencio, qued6 oscuro. Esperé un tiempo y ahi fue el que-
brantamiento. En ese momento lloré como un nifio, sentia que no podia mas,
que no queria mas y proclamé, si ti existes, si realmente existes revélate a
mi vida por que estoy realmente perdido. Luego sali de alli, fui a un parque
llamado “el gallineral”, no sabia qué horas eran, no sabia nada, solo que
pude dormir, dormi bien, como desde hacia muchos afios no lo hacia; recuer-
do que un policia me toco los pies, muy de mafiana y me dijo; “levantese y
salga de ahi”, cruzando la calle habia una cabina de teléfonos. me acerque a
ella. No me gustaba la luz, ni el dia, vivia como una rata, escondido en lo mas
profundo de la ruina, de las ollas, en la oscuridad y el profundo desamparo.
Sin deseos de ver a nadie, y que nadie me viera por la vergiienza de mi mis-
mo, no soportaba verme en un espejo, no soportaba ver a nadie ni hablarle
con otros. Llamé a mi mama. Ella me dijo “lo estoy buscando”, ;”quiere o no
quiere”? yo le respondi “si, si quiero”, ella me dijo de nuevo “encontré un
lugar donde lo pueden ayudar”, respondi “estoy dispuesto”, fui a buscar a
mi hermana en ese mismo pueblo a quien no veia hace muchos meses, ella
me recibe en un profundo silencio. Me bafio, afeito y me lleva donde una ve-
cina para cortarme el cabello, me da alimento y duermo. Duermo en un sofa
durante varias horas, a los dias voy en una flota viajando hacia Bogota, todo
el mundo a la expectativa o con la zozobra de si me bajaria 0 me quedaria
en alglin pueblo consumiendo bazuco, pero la decisién estaba tomada, esa
noche algo sucedi6 en mi, Dios comenz6 su obra, Dios me estaba preparando
para la venida de su presencia y su reinado en mi corazén.

Llegué a una fundacién llamada “El Pacto”, recuerdo que con mi mama
me puse un traje de pafio color tierra jhorrible! Estaba palido, flaco, muy
ojeroso, acabado y derrotado, sin ilusiones, consumido y seco totalmente,
rendido y con mis dedos quemados. Un dia martes recibi la induccién pero
alin seguia temeroso de mi mismo y en esa semana, el viernes, terminé
en una finca en Suesca, con un paisaje tan maravilloso como los que solia
pintar. Estaba en una montafia, sin rejas ni puertas a 3100 metros de altura,
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era preciosa y las estrellas se veian cercanas a plenitud. Habia mas de 90
personas en la misma condicion que yo, anhelando y buscando una respues-
ta, un proposito y un significado Y alli en ese lugar una persona dijo que mi
problema no eran la mujeres, ni el alcohol, ni la marihuana, ni el bazuco, ni
las pepas, ni los acidos, que mi problema era el pecado. Y yo dije “;Pecado?

”

;Qué es eso?”, “si el pecado y la paga del pecado es la muerte” “si, usted es
un pecador y esta separado de Dios” y entendi que necesitaba ser libre del
pecado y me aferre a lo que podia liberarme del pecado, me hablaron de un
hombre que vino hace mas de dos mil afios a traer esperanza a un mundo de

desesperanza, a traer libertad en un mundo de esclavos.

Me hablaron de un hombre que podia hacer un milagro y yo lo iinico que
hice fue decirle “necesito un milagro”, quebrantado clamé y dije “necesito
un milagro”, entre lagrimas “necesito un milagro” y él me escuché. Me con-
taron que le dio vista a los ciegos y yo también estaba ciego y pude ver. Me
contaron que resucitaba muertos y yo estaba muerto. Me dijeron que daba
libertad a los esclavos y yo estaba esclavo. Me dijeron que me hacia una
invitacion. “todos los que estan trabajados, cargados y cansados, vengan a
mi”, me dijo que yo era aceptado, amado y tenia un propésito, cuando nadie
me amaba, é] me amé y cuando todos me dejaron él nunca me dejé. Y lo crei,
lo recibi y le pedi perdén por todo lo que habia hecho, pedi perdon y me arre-
penti por lo que habia hecho a otros y a mi mismo; sabia que yo era culpable
y necesitaba que él me ayudara y salvara. Y asi lo hizo, fue algo increible.

Solo yo sé lo que €l hizo, él sabe de donde me saco, del lodo de la des-
esperacion y de la oscuridad de la muerte. Volvi a sofiar, a pensar, cuando
nadie creia en mi él creyé en mi. Me dio una nueva oportunidad, me aferré a
él. Me aferré tanto y tan fuerte como un salvavidas en medio de la tormeta,
como una firme ancla me sostuvo, solo sé, que no me quiero soltar nunca
mas. 16 de noviembre del afio 2006, alli comenzé nuestra historia, aunque
mi padre y mi madre me dejaron con todo, Dios me recogid, empobrecido,
miserable, infitil y han pasado 16 afios. Miro hacia atras y no lo puedo creer,
me maravillo por lo que Dios hizo en mi, me hizo una nueva criatura, un
ser aceptado, amado y con un propésito. Tres meses después, recibo la peor
noticia de mi vida, mi amada hermana es asesinada con tres disparos en su
cabeza en San Vicente del Caguan por la guerrilla, ella queria regresar con
nosotros a Bogota, pero no pudo.

Paso el tiempo y Dios se manifestd en mi vida cada vez mas fuerte, fue
a mi madre quien utiliz6 como instrumento, las oraciones de mi madre



hicieron su efecto, porque lo que se conquista espiritualmente, de rodillas,
algun dia se vera materializado poderosamente. Ella empez6 a apoyarme,
ayudarme y hacer la obra de Dios en mi, a través de la fundacion “El Pacto”
donde me inculcaron el amor por la palabra de Dios.

Mi madre fue una mujer muy sabia y siempre decia que queria que yo
estuviera en una fundacién, apoyando y ayudando a otros para que salieran
de donde yo estuve. Me fui para Argentina y dure tres afios viviendo alli,
estudié teologia en el Instituto Biblico Palabra de vida Argentina. Trabajé
al norte de Buenos Aires, en Cérdoba, estuve en una fundacién apoyando.
Trabajé en teatro, viajando y dando funciones artisticas con “renacidos
para una esperanza viva” dando testimonio en Colegios, parques, iglesias,
carceles, centros de rehabilitacion y adonde Dios me llevara, iba y venia
testificando y hablando de la libertad que Cristo me dio.

Regresé a Colombia y entré a estudiar teologia en el seminario Filadelfia.
Me vinculé a la iglesia Alianza Cristiana y Misionera de Colombia durante
12 afios, en los cuales terminé mi tecnélogo siendo pastor del ministerio de
jovenes con mi esposa, mi hogar y familia, que por cierto, hace 6 afios llegd a
mi vida una preciosa hija que no conocia de 17 afios de edad. Que nunca tuvo
padre, porque yo estaba muerto. y trabajando en diferentes fundaciones de
rehabilitacién, ensefiando la palabra de Dios, proclamando la salvacién y
la libertad en Cristo, sirviendo con mucha misericordia y amor. Hace 4 aiios
con la fundacién FEI, en el sistema de responsabilidad penal para jovenes
y adolescentes infractores de la ley, he sido instrumento de Dios. Que lo que
un dia fue maldicion para mi vida y familia hoy es medicina en las manos
de Dios para ayudar y liberar a otros.

He impartido libertad por medio del programa Restaurarte y a través del
teatro, con la fundacion Eliseo, la Fundacién Antioquia, la Fundacién Vuelve
a soiiar, la Fundaciéon Nueva Vida para Mujeres, con la Fundacion El Pacto,
donde conoci al maestro, a mi maestro de por vida, Jesus de Nazareth.

Sé que estaba ciego y ahora veo la vida, la oportunidad, el amor. Veo
esperanza, un propdsito, Jests es la vida eterna, es el camino, la verdad y la
vida. Reconozco a Jesils, como mi Sefior y Salvador, el (inico verdadero Dios,
quien tuvo misericordia de mi cuando nadie mas la tuvo, su Gracia me lo ha
dado todo sin merecerlo, a un miserable como yo, a un inftil como yo. Hoy lo
puedo ver claro y puedo contemplar que todo lo que é1 ha hecho conmigo es
hermoso. Solo le pido que me ayude a ser como El todo los dias, me enseiio
su palabra y he guardado sus dichos en mi corazén, para no pecar contra El,
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todo lo puedo en El que me fortalece. El me dio un nuevo corazén, una mente
nueva y un perdon inmerecido de mis pecados, ;quién solo lo puede hacer
si no é1? Ademas me dio una mision especial.

Gracias, gracias, mil gracias Sefior. Me salvaste, ahora vuelvo a sofiar y
mi suefio es aprender mas de ti, yo sé que Dios tiene mas, mucho mas para
mi vida y para la vida de mi familia, esposa e hijos y los jovenes. Dios tiene
mucho mas y mi suefio es ver muchas personas mas llegar a los pies de
Jesiis, de ver cantidades de vidas transformadas por su gran poder. Suefio
con viajar, y conocer nuevos lugares. Suefio con ver a mis hijos servirle, estar
con Dios todo el tiempo a todo momento. Mi suefio es llevar su fruto, ser
parte 1til de su Reino, asi como Dios us6 personas para ayudarme yo quiero
ser su herramienta para ir por uno mas.
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LA APRENDIZ

DIAHANN MOLANO

Al final queda el compromiso con uno de seguir trabajando
cada dia en mejorar como persona

No tengo miedo de las tormentas porque

estoy aprendiendo a navegar mi barco.
Louise May Alcott
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iEs que yo no estoy de acuerdo que con la plata que pago de impuestos,
—  tenga que estar manteniendo a unas ratas! —, me decia un taxis-
ta de manera exaltada, entre gritos y groserias, mientras nos dirigiamos
hacia el Instituto de Reclusion y Formacién El Redentor. —jPorque tras de
delincuentes, ahora mantenidos! —.

—Sr., créame que la mayoria de los chicos son los primeros que qui-
sieran tener una oportunidad diferente mientras se encuentran recluidos
cumpliendo con su sanciéon. Algunos de ellos eran la cabeza o uno de los
pilares de su familia; ellos quisieran en este momento tener un trabajo que
les genere ingresos y poder mandar a su casa o que se les valiera como re-
duccién de pena...— segui contando lo poco que habia aprendido de ellos
durante las primeras ocho semanas, la resistencia al cambio, los entornos
familiares y sociales que los condujeron a esto, decisiones tomadas desde la
desesperacion por el inconformismo, la ambicion, la desilusion, la evasion
del frio o el hambre. Logré que se callara, su rostro reflexivo me confirmaba
que algo de lo que dije toco su interior. Al llegar a mi destino, pague su
servicio y cuando él me daba el saldo del billete me dice. —sabe que nunca
habia pensado en esa opcion, usted tiene razon—.

Pero el inicio de esta historia, empieza casi cuatro meses atras. Luego de
pandemia y al realizar algunos cambios en mi vida, tuve la determinacién
de buscar lugares donde permitieran hacer voluntariado; realmente sentia
la necesidad de pasar del hablar y la queja, a la accién. Por las causalidades
de la vida, el destino, el llamado de Dios, etc., no es relevante como lo llame-
mos, un dia me contactaron para solicitarme una cotizacion del disefio de
un libro y al darme el correo electrénico noté que era de una fundacién; mi
primer pensamiento fue: averiguar a qué se dedican.

Hice la tarea, busqué Fundacion lideres monarca en Google, me dirigi a su
pagina web, investigué y en ella encontré dos sefiales que para mi fueron deci-
sivas: su mariposa y la palabra transformacion. En mi esto tuvo mucho sentido,
tenia que ver conmigo y la etapa en la que me encontraba en ese momento. Me



puse en contacto con su directora, Jenny Linares, le ofreci mis servicios y las
ganas que tenia de aportar mi granito de arena para ser parte de su propésito.

Jenny amablemente me escucho, me puso al corriente de lo que realiza
la Fundacién y quedamos en seguir hablando. Finalizando 2021 Jenny me
contacta para invitarme a participar en un nuevo proyecto, la creaciéon de
un libro basado en las historias de adolescentes que se encontraban en un
centro de reclusién. Yo estaba tan emocionada con la idea, que simplemente
acepté sin pensar qué iba a enfrentar, qué iba a vivir o a quién iba a conocer;
solo queria ser parte de un cambio, colaborar en transformar vidas, compar-
tir y aprender por medio de las experiencias que hemos tenido e ir poco a
poco reinventando nuestras historias. Colgué el teléfono, estaba emociona-
da, pero de pronto la duda empezd a surgir.

A medida que se iba acercando la fecha de inicio, fui conociendo al equipo
de trabajo de la Fundaci6n, a nuestra lider Jenny, una mujer que transmite
disciplina, responsabilidad, amor, pasién, compromiso y respeto por cada
persona a quien llega; nos contextualizaba en el plan de trabajo y a medida
que ibamos hablando, todo iba encajando. Juan Pablo, nuestro psicélogo, un
ser maravilloso y profesional en emociones del que uno siempre aprende
cada vez que entabla una conversacién con él. Santiago nuestro coach de
caracter y temperamento, es una persona que conecta con el otro desde su
autenticidad y amor al préjimo, continuamente destacando y recordando lo
valioso de cada ser humano.

Si, querido lector, la duda se iba incrementando, pensaba en qué me es-
taba metiendo, apenas tenia un semestre en psicologia, habia terminado un
diplomado en Programacién neurolingiiistica y estaba iniciando mi master
en este Gltimo. Es aqui donde puedo identificar un primer prejuicio: criti-
ca hacia nosotros mismos. Hago un paréntesis para recordar que los seres
humanos somos individuos considerados biosicosociales: la parte bio esta
conformada por la parte fisica, genética, organica, etc., mientras en la psico
interviene lo cognitivo, emocional, conductual y actitudinal. Por Gltimo, se
define la social, que influye en la interaccién con la familia, el entorno, el
colegio, las normas sociales, culturales, entre otros.

Basamos nuestra vida casi en un 80 por ciento en esas creencias e in-
terpretaciones (incluyendo las limitantes), que adquirimos en la infancia,
las cuales reforzamos a lo largo de nuestra existencia. La informacién que
asimilamos de nuestros padres, cuidadores o personas de autoridad desde los
0 hasta los 7 afios, predomina en como vemos y vivimos nuestra adultez. Asi
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que, por favor, permitase recordar por un momento y reflexionar sobre qué
le decian, qué veia o escuchaba cuando era pequefio en su familia, colegio,
barrio, ciudad o pais, medios de comunicacion, etc., y cobmo eso ha influido a
lo largo de su historia. Encontrara datos que le daran sentido a muchas de sus
decisiones o experiencias que consideraba parte de si mismo o de su destino,
pero que probablemente no hacen parte de su ser, de su esencia. Yo sé, a veces
no es tan facil mirarnos por dentro, comprender que somos absolutamente
responsables de nuestra vida, no siempre es tan chévere, es mas comodo
culpar factores externos, pero creo que es de vital importancia hacerlo.

De nuevo contintio con mi historia... Sentia temor si pensaba desde mi
hacer, me estaba adentrando en un terreno que no conocia, no tenia la ex-
periencia, nunca lo habia explorado y cada vez mas me paralizaba cuando
dejaba que mi cabeza se llenara de pensamientos que me limitaban. Pero en
mi corazoén solo sentia las ganas de querer aportar algo positivo en la vida de
alguien, esto fue mas grande en comparacioén a las ideas autosaboteadoras
que en ocasiones mi ego arrojaba. También sentia que este ser maravilloso
creador de todo, me decia que ya estaba lista, me lo confirmaba cada vez que
le preguntaba y calmaba mi inseguridad.

Asi que, con esa sorpresiva confianza, llegado el dia me desperté expectante
y emocionada, enfocada en mi principal tarea, conocer y conectar con los chi-
cos, saber a qué iba a comprometerme las siguientes dieciséis semanas. Tomé
el taxi; al dar la direccion de destino, el conductor inicié una amena conversa-
cién recordando como su experiencia en este lugar habia cambiado la direccion
de su vida, lo sé una nueva “casualidad” se me presentaba; me contaba como
varios de sus amigos ya no existian por las decisiones que tomaron y otros vi-
vian situaciones mas adversas por seguir dando los mismos pasos del pasado.

Me reuni con el equipo de la Fundacién lideres monarca, ingresamos al
centro de reclusion, realizamos todos los protocolos de seguridad de la ins-
titucion, seguidos por los de salud debido al Covid. Nos recibe Diana, una
de los tantos funcionarios que trabajan con amor, pasién y entrega en la
resocializacién de los muchachos mientras cumplen su sancion. Ella nos
dirige al auditorio y nos contextualiza sobre los chicos con los que vamos a
trabajar. Son jévenes entre los 16 y 22 afios de edad, algunos con un amplio
historial delictivo, otros con sanciones mas leves. Historias de vida fuertes,
las cuales iban rompiendo mi ingenuidad y aumentaban mi inseguridad.
Tengo que reconocerlo y ser sincera con ustedes: mientras ella hablaba em-
pecé a dudar, mi respiracion se fue agitando y casi hiperventilo ja,ja,ja,ja... v



no por ellos, sino porque mi cabeza se lleno de pensamientos limitantes, los
cuales reforzaban la idea de que tal vez no bastaba con tener esas ganas de
aportar, sino que debia estar mejor preparada como profesional. Senti que
era mucha responsabilidad a lo que me estaba enfrentando, mis herramien-
tas no estaban tan bien fundamentadas, mi personalidad no es tan décil a
los requerimientos de ellos, etc... y 1a lista se iba alargando.

Pero, ya me encontraba alli, realmente queria seguir, de nuevo esa voz
del creador en mi cabeza diciendo que ya estaba preparada, asi que me en-
foqué en ese sentimiento de confianza que renacia en mi interior y segui en
la espera de los chicos. Diana los iba trayendo en parejas o grupos, poco a
poco nos fuimos reuniendo para iniciar la actividad. Ese dia conoci a seres
valientes, con historias de vida retadoras, que, si me preguntan, creo que no
podria imaginarme en ellas, mucho menos vivirlas. Ese dia me puse en sus
zapatos y no pude dar ni dos pasos.

El Dalai Lama dice que “todos somos iguales, todos somos seres humanos
compuestos por un cuerpo humano y una mente humana. Nuestra estructu-
ra fisica es la misma como lo es nuestra mente humana y nuestra naturaleza
emocional”. Cada vez que conoce a una persona tiene la sensacion que es
alguien como él. Adicional a esto comparte en sus reflexiones “A veces es
muy dificil explicar por qué las personas hacen lo que hacen... A menudo
descubrird que no hay explicaciones sencillas. Si tuviéramos que entrar en
detalles de las vidas individuales, y siendo la mente del ser humano tan com-
pleja, seria bastante dificil comprender lo que esta ocurriendo exactamente”.

Claro que existen diferencias regidas por factores fisicos, culturales y
econdmicos, pero todos recibimos y procesamos la informacién por medio de
un cerebro que emite pensamientos e interpretaciones de acuerdo con lo que
hemos aprendido de la vida. Muchos de estos, los almacenamos en nuestra
parte inconsciente, sin importar la sensacion agradable o desagradable que
pudiera generar. Al tener experiencias que refuerzan uno de esos dos polos,
vamos creando el caracter con el que vamos afrontando y reaccionando ante
el dia a dia.

Creencias como los hombres no lloran, sea macho como su papa, los
hombres no juegan con mufiecas, el hombre en la cocina huela a mi...da de
gallina, debe casarse antes de los 30 o sino se queda solterona en el caso
de las mujeres... 0 es que es homosexual en el de los hombres, tengan hijos
para que no se queden solos, hay que seguir con el apellido, el color azul es
para los hombres, rosado para las nifias, el vivo vive del bobo y el bobo de
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papa y mama, hay que estudiar para ser alguien en la vida, sea el nimero
uno o el mejor en el colegio, etc.; pueden ser un pequefio ejemplo de como va-
mos limitando nuestro potencial basindonos en conceptos que pocas veces
cuestionamos, simplemente aceptamos y adaptamos para pertenecer a un
grupo familiar o social. Poco a poco vamos anulando ese ser creativo, bonda-
doso y perfecto que somos al nacer; que solo busca amar, ser amado y feliz.

Algunos autores afirman que la inica libertad que tiene el ser humano es
la libertad del pensamiento, porque a través de ella se interpreta el mundo;
lo que sucede en el exterior, hace que se sientan cosas llamadas emociones
dentro del cuerpo fisico, lo cual motiva siempre la conducta, lo que hago o no
hago. Esto tiene resultados, donde la suma de ellos, es nuestra vida. En tera-
pia psicoldgica, se recurre a la psicologia cognitiva, la cual busca conocer los
esquemas, pensamientos o creencias mentales que influyen en el individuo
y no corresponden a la realidad, pues estos pueden ser percepciones daiii-
nas, errobneas o exageradas que perjudican al mismo. Cuando la persona es
capaz de identificar y cuestionar sus pensamientos e interpretaciones, esta
puede enfocarse en reestructurar y crear un nuevo significado a situaciones
(estimulos) que determinan su comportamiento (respuestas) de una manera
objetiva acorde a la realidad. Lo anterior se refuerza con la psicologia con-
ductual, la cual a su vez trabaja en reemplazar conductas, acciones o habitos
negativos en positivos, para asi modificar el comportamiento de la persona.

Por ello cada martes, uno de mis compaifieros preparaba informacién y
actividades sobre: emociones, valores, caracter, temperamento, rueda de
vida, liderazgo, propdsito de vida, entre otros temas; dandoles a conocer
otras alternativas para que los chicos tuvieran nuevas opciones, porque al
desconocer es poco probable ser o actuar diferente. En muchas ocasiones no
era una tarea facil, trabajar con chicos con una realidad temporal limitada,
con heridas e historias de vida tan fuertes o dolorosas, hacian que en varias
ocasiones se sintiera una gran frustracion al no saber como llegar a ellos.
Ganar su confianza y que se abrieran a nosotros requirié tiempo, persisten-
cia, amor y fe. Y aqui veia el segundo prejuicio: juzgar al otro.

Clasificamos y etiquetamos a los demas generalmente antes de conocer
o tratar a fondo a una persona. Creamos ideas basadas en estereotipos, con
conceptos, en su mayoria poco realistas. Para ellos éramos un grupo de
“cuchos” que venian a hablarles de lo mismo que les decian los pastores,
psicologos y profesores de diferentes instituciones que hacen seguimien-
to a sus procesos. De esta parte, teniamos el desafio de prepararnos para



entregar un tema, pero también de adaptarnos sobre la marcha segiin como
encontraramos al grupo, manteniendo como objetivo ensefiar sobre temas
de formacion personal y aprender de sus realidades para poder llegar a cada
uno de ellos. Algunos se mostraban asequibles desde el primer dia, partici-
pativos, abiertos a compartir sus historias o formas de ver la vida. Otros por
su parte, distantes, analiticos, criticos, temerosos, defensivos y resistentes
ante la informacién de cambio. En ocasiones intercambiaban los roles, los
distantes se abrian, los asequibles se aislaban. A veces todos se motivaban a
participar sin importar los cambios que tenian dentro de la cotidianidad del
centro de reclusion y en otras ocasiones, simplemente tuvimos que callarnos
para escucharlos en su necesidad de liberar la frustracion, la obstinacion, la
nostalgia o la emocién que los abrigaba en el momento.

Es sorprendente y a la vez alentador ver tanto talento, cualidades, capa-
cidades y analisis en seres tan amables, respetuosos, honestos y amorosos,
que simplemente han actuado de manera desordenada y disfuncional por-
que algunos crecieron en ambientes donde los adultos ensefiaron con su
ejemplo: comunicacién violenta, escasez econémica, abusos fisicos y psico-
logicos, consumo de sustancias psicoactivas, actividades delictivas, padres
ausentes fisica o emocionalmente, etc., hacian que se sintieran lastimados,
traicionados, humillados, rechazados o abandonados. Nifios que debido a
sus necesidades, falencias y desconocimiento de su propio ser, prefirieron
seguir los pasos torcidos de “amigos” o “socios” que a la final tampoco les
dieron lo que ellos buscaban o entregaban, pero que si ayudaron a que su
forma de pensar, sentir y actuar cambiara de direccion por un tiempo, del
cual confio sea corto y se puedan enderezar pronto.

Si en el hogar no encontramos amor, valoracién, confianza, respeto, cui-
dado y proteccion por parte de nuestros padres, lo buscamos en el mundo. Al
iniciar la etapa de la adolescencia, se producen cambios a nivel corporal, de-
finicion social, de personalidad e identidad; exploracién de nuevos procesos,
aceptacion de una nueva imagen, bisqueda de pertenencia, sentido de vida y
desarrollo de la sexualidad. Es una etapa de transicion del nifio a la adultez.
En la mayoria de los casos, muchos de ellos iniciaron este proceso a tan tem-
prana edad, que cuando llegaron a esta etapa, tenian su autoconfianza basada
en el abuso de poder, maltrato, violencia, intimidacién, extorsién, consumo
de sustancias, etc.; razdn por la cual creian ser los amos y sefiores de algunos
sectores de la ciudad, porque sabian que tenian el reconocimiento negativo
de los lugarefios o el respaldo de los adultos que los indujeron a ese mundo.
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Algunos de ellos fueron criados por familiares cercanos, mientras sus
padres trabajaban, tuvieron materialmente lo necesario, pero su carencia
se revelaba en la parte afectiva; aunque la gran mayoria del grupo mostraba
escasez de ambas. Al escuchar a un joven contar su historia, él resaltaba la
ausencia de una palabra de aliento, un abrazo y el sentir de una madre; otro
por su parte, compartia la angustia de su madre quien le encomendaba la
tarea de cuidar los enseres de la casa para que su padre no los vendiera con
el fin de comprar sustancias psicoactivas. En sus voces reflexivas se sentia
la tristeza y el dolor por vivir esa situacion en casa, donde tedricamente es el
primer lugar en el que el individuo aprende a sentirse seguro ante el mundo.
Hubo un joven que en su narracion creia identificar cuando fue el momento
en que no aguanto mas y decidié cambiar de rumbo para no vivir injusticias
y maltratos: a los 11 afios le engafian y roban el dinero producto de su trabajo
honrado y por el cual luego fue castigado en casa. Otro en cambio se dedicé
a delinquir por el bulling que vivia en el colegio, sin importar los consejos
de su padre; ambos se cansaron de verse afectados por las circunstancias y
tomaron el poder desde el rencor, la rabia y la venganza.

Alguna vez, uno de ellos nos compartia como la calle lo habia acogido a
los ocho afios. Cuando comparti estas palabras con una colega después de
una de las sesiones, ella las interiorizaba y me pregunto si sabia como era el
ambiente en casa para que sintiera que la calle lo acogia. No supe qué res-
ponderle, creo que la mayoria de las veces solo recibi la informacién desde
la parte empatica de mi ser en el momento y los dias siguientes lo asimilaba
lentamente. Para este chico su miedo actual es volver a la calle (claro ahora
conoce otro tipo de vida), someterse nuevamente a su pasado por falta de
oportunidades, porque su suefio ahora, es tener una casa para él y la familia
que habia conformado, tiene 19 afios. Muchos de nosotros a esa edad hasta
ahora estdbamos empezando a explorar el mundo por nuestra cuenta; algu-
nos de ellos ya se habian enfrentado a situaciones y tomado decisiones que
los condujeron a un camino adverso por su afan desesperado de sobrevivir o
en busca de amor, aceptacién, identidad, respeto y reconocimiento.

Lo anterior nos muestran como la ausencia o los comportamientos de sus
padres hacen que en ellos se genere dolor, rabia, sientan el abandono, el re-
chazo y pierdan la inocencia, la esperanza e ilusién. Aprenden a defenderse
por si mismos desde su inmadurez. Buscan alternativas de supervivencia
con las que ocultan su vulnerabilidad porque la consideran debilidad, se
protegen de forma agresiva por temor a sentirse nuevamente lastimados.
Asi que pregunto a usted, estimado lector, en cuantas ocasiones por miedo a



no saber como manejar algunas situaciones, por desconocer la manera ade-
cuada de expresarse, recargarse de responsabilidades u ocupaciones, querer
dar un mejor ejemplo o no creer que era suficiente, se dejé llevar por pensa-
mientos y emociones poco agradables que potencializaron sus temores y no
fue responsable emocionalmente, teniendo reacciones que posiblemente en
la actualidad logren incomodarlo al recordarlo.

Louise Hay en uno de sus libros afirma que todos somos victimas de vic-
timas. En el rol de padre o madre tendemos a entregar aquello que nos fue
dado desde el amor y el conocimiento de nuestros padres o cuidadores; asi
no siempre fuera lo mas apropiado desde la realidad o nuestra propia inter-
pretacion. Por ello es importante conocer la historia de nuestros ancestros
y de cada progenitor, para que dejemos de ser hijos desde nuestra adultez,
dejemos de juzgarlos pensando que tenian que haber sido o ser diferentes
a lo que son, ya que han dado y desarrollado su papel desde lo que también
recibieron, con modificaciones, aciertos y desaciertos.

La idea no es convertirnos en jueces de los padres, de los chicos o de no-
sotros mismos... porque algo que aprendi de ellos, es que independiente de
cémo llegaron a cumplir su pena, han sido valientes. Reitero que evaluarse
no es tarea facil. Volver a sentir el dolor, la culpa, la traicién, la vergiienza
o0 el desamor no es agradable; pero darse uno cuenta es el primer paso para
buscar la solucion: nos ayuda a comprender, dejamos de ser menos reactivos
y nos da la oportunidad de ir corrigiendo los errores de una forma responsa-
ble y auténoma. Eso requiere humildad y valentia.

Algunos de ellos lo estan haciendo desde su madurez o de un nuevo
pensamiento sobre si mismos y Dios, aceptando estar en un lugar en el
que no desean permanecer, confrontando sus creencias, compartiendo un
espacio con cientos de crianzas y personalidades desconocidas, perdiendo la
oportunidad de crear momentos {inicos con sus seres queridos, en especial
sus padres, mujeres e hijos. Con actitud de responsabilidad, compromiso,
aprendizaje, trabajo, temor, evasién o resignacion; se levantan cada dia con
el deseo de reinventar su vida, tener nuevas alternativas para asi, dar otras
oportunidades a sus familias haciendo lo mismo que usted y yo realizamos
a diario: trabajar para cubrir nuestras necesidades basicas, buscar un mejor
bienestar y esforzarnos en ser mejores seres humanos, pero ahora con un
conocimiento diferente.

Durante este proceso, comparti con algunos conocidos mi experiencia
con los chicos. Hubo diferentes tipos de reacciones, en su mayoria era de
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desconfianza, miedo, juicio y critica. Esta parte me arroja un tercer prejui-
cio: indiferencia personal y social.

En ocasiones me sentia entre la espada y la pared; por un lado insistir a los
chicos que creia en ellos y en su capacidad de mejorar, de que es posible seguir
adelante, invitarlos a elevar su voz por medio de la escritura, recordandoles
su derecho de ser escuchados para ser comprendidos, la importancia de su
experiencia de vida, ya que con ella van a ensefiar a las personas a observar
sus decisiones y acciones desde otro angulo, en las cuales también ayudaran
a cuestionar su vida y sus creencias generando un cambio personal y social.

Por otro lado, me ganaba la frustracion al ver como ciudadanos de bien y
a los que considero buenas personas realizaban generalizaciones y adverten-
cias de muchachos que no conocian, sentenciandolos de por vida a un final
poco esperanzador. Frases como: “usted debe comprender que ese es su estilo

’ ” o«

de vida...”, “no confie en ellos...”, “es que es muy dificil que salgan de alli

porque esa vida les gusta...”, “;y si mejor no vuelve y se dedica a su negocio, a
ganar plata...?”, “es que esa gente piensa que uno les debe, son rencorosos...”,
“quieren todo regalado...”, “no de mucha informacién...”, “haz las cosas con

cuidado”..., en fin.

Ese tipo de respuestas por ambas partes generaban en mi confusion, en
ocasiones no comprendia su punto de vista. Mi conclusiéon en ese momento
era que simplemente no creian. Ninguno de los dos bandos creia que fuera
posible realizar un cambio real y duradero en ellos. Los chicos no creen en los
“cuchos” por las incontables veces que les fallaron, los juzgaron, los dejaron
solos, sintiéndose desprotegidos e ignorados. Alguna vez uno de ellos decia:
“yo quiero escribir, pero no sé, hay algo que no me deja, ¢y si lo que digo me
hunde mas?” El solo queria ir a casa, estar con su mama y su familia; no
queria pasar mas tiempo lejos de ellos, como no entender eso. En el ambiente
se respiraba un aire de desconfianza en general, una leve tensién e inconfor-
mismo; me sorprendia como algunos de ellos se trataban como socios, pero
ninguno hablaba de amistad ni dentro ni fuera del centro de reclusién. Han
perdido tanto, han afrontado adversidades desde pequefios, que la mirada
de un mundo hostil e injusto es el resultado de una inocencia rota. Por eso no
creen facilmente en adultos que llegan con promesas o buenas intenciones
de la nada, sin un beneficio inmediato, que sea tangible y genere capital.

En el caso de los “buenos ciudadanos” no creian por el solo hecho que
han olvidado su propio recorrido, la forma en que algunos tuvieron que
afrontar momentos de escasez, el pedir ayuda a otros, ser beneficiarios de



la compasion o generosidad de un buen samaritano que invirtié en ellos,
apoyando su educacién, emprendimiento o asignando una labor y que de-
positara su confianza en ellos. Y claro que reconozco el compromiso, trabajo
y responsabilidad en el dia a dia durante tantos afios, por cumplirles para
adquirir una estabilidad econémica o social; es solo que, por evitar volver
a esas situaciones, también olvidamos nuestra humanidad y miramos para
otro lugar.

Entiendo que, debido a nuestro cerebro, a la informacién que tenemos
en él y la forma en como aprendemos a pensar, sentir y comportarnos, en
ocasiones prefiramos quedarnos en nuestra zona de confort, para proteger-
nos y proteger a los nuestros del cambio o de extrafios, como instinto de
preservacion. Pero existe una realidad que no podemos ocultar, en la cual es
importante reflexionar y es que si nos conocemos lo suficiente para ser uno
mismo o solo estamos siendo otros que decidimos ser, porque nos dijeron
que eso era lo mejor. Tal vez aceptamos vivir unas reglas sin cuestionar si
nos hacen verdaderamente felices; un ejemplo de ello es trabajar en algo
que papa o mama o alguien dijo que era mejor opcién porque a esa persona
u otra le fue bien haciendo eso, pero alguna vez se pregunté si esa persona
estaba asi de bien porque tal vez esa profesion era su pasion y propdsito de
vida. Se pregunt6 si ;valdria la pena sacrificar tiempo con su familia, con
sus hijos o su salud por x cantidad de dinero?, ;qué tan dispuesto estaba de
comprometer su libertad por construir el suefio de otro, por una relacion en
la que no se sentia completamente a gusto, por estar en lugares y con per-
sonas que le generaban incomodidad, por un objetivo temporal e ilusorio?

Porque, como alguna vez se lo manifestaba a los chicos, debido a nuestra
naturaleza humana sentimos la misma tristeza, alegria, emocion, decep-
cién, ambicién, amor, etc.; la diferencia ha sido las circunstancias o expe-
riencias externas que nos han llevado a actuar de manera diferente. Tuve
que ser sincera frente a ellos, tomar una bocanada de aire y ser valiente,
para cuestionarme cuantas veces he robado, herido o asesinado suefios,
ilusiones, esperanzas o lindos sentimientos con mis palabras, acciones y
reacciones por la forma en que interpreto la vida. No se siente para nada
agradable hacerse responsable del dafio causado. Dejar a un lado el ego
de buena persona que en ocasiones he sido cumpliendo con los distintos
roles sociales, para aceptar con humildad que mas que cumplir un papel he
olvidado ser un buen ser humano: compasiva, amable y tolerante, por solo
poner un ejemplo. Por momentos mi didlogo interno es exigente, inflexible y
duro conmigo misma, porque no acepto del todo la imperfeccién del proceso
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del desarrollo de mi humanidad; ahora soy yo la que repite en su cabeza
ideas o expectativas impuestas, de las que he detectado no me hacen ahora
feliz. Estimado lector, ;le ha pasado?

Entonces es en este punto donde acudimos a medios externos para aca-
llar esa voz que genera insatisfaccion y la cual hemos decidido no afrontar,
para engafiarnos a nosotros mismos. Nos sobrecargamos en el trabajo,
gastamos dinero innecesariamente para justificar las horas de ausencia,
buscamos otra relacion alterna para sentirnos amados sin importar el dafio
que hagamos a terceros, nos endeudamos hasta las nubes para mostrarle
al mundo el valor que tenemos por los objetos que poseemos, recurrimos a
atracones de comida o sustancias psicoactivas para aliviar un poco el dolor.
Vivimos en un estado de consumo excesivo, llenandonos de actividades in-
{tiles que generan un placer instantaneo, volviéndonos adictos al consumo:
celular, beber, comer, comprar, ver tv, redes sociales, mas celular, etc. Lo sé,
ser parte de la sociedad moderna es complejo, por eso nos gusta mirar para
otro lado, responsabilizar a otros de nuestras decisiones, cargarnos de cosas
inditiles en nuestras vidas, que nos roban la identidad y apagan la felicidad.

Después de este corto, pero agotador analisis de la cotidianidad del mun-
do actual; es comprensible no querer saber de los problemas de alguien mas
y menos si no pertenece a nuestro niicleo familiar. Evadir las situaciones
produce tranquilidad, estabilidad y comodidad; nos vende una cortina de
humo fantasiosa encargada de distraer nuestra atencién en solucionar ver-
daderamente los problemas de raiz, regalandonos satisfacciones temporales
e inestables. A su vez, ignorar abre la puerta al abuso, al maltrato, la victi-
mizacion, humillacién y desconexion del ser; también nos vuelve verdugos
y complices de la anulacién humana, seres indolentes ante las situaciones
del préjimo, esclavos de un sistema material que dia a dia se encarga de uti-
lizarnos como piezas rutinarias y no, como individuos dnicos e irrepetibles.

Hablando desde la generalizacion, viendo como actuamos los seres
humanos; vamos en contra de nuestra propia naturaleza, cada segundo
permitimos eliminar nuestra humanidad, olvidando actos de solidaridad,
bondad, compasién, generosidad, altruismo, gratitud, empatia, amor, etc.;
por ese afan de demostrar lo que somos, hacemos o tenemos desde la parte
externa. Como somos seres sociales, creo que todos hemos pasado por ello
sin importar la edad que tengamos, ahora como no entender que muchos
de los chicos cayeron en un mundo oscuro, sin rumbo, paz o sentido; expo-
niendo su integridad y vida, por ese mismo estado de consumo excesivo que



construimos los adultos sin la responsabilidad suficiente para aprender y
ensefiar a manejar con moderacion, por el simple hecho de no saber como
hacerlo. Pero mi estimado lector, no me malinterprete. Podemos crear, cre-
cer, ambicionar, avanzar y acumular; las preguntas aqui son: ;desde cual
perspectiva consiente usted logra todo esto: ;desde su ser, hacer o tener?,
;cudl de estos lo define y siente que realmente lo identifica?, ;con cual se
siente realizado, tranquilo, completo y feliz?

Recuerdo que finalizada la primera sesién les agradeci a los chicos por
estar alli, uno de ellos se devolvié y me dijo: “yo no quiero estar aqui, estoy
aqui porque la policia me atrapé”. Le aclaré que lo decia por ese espacio
(auditorio), por el tiempo y su respeto al escucharnos.

Algunos desde el inicio mostraron como eran, sus desconfianzas, nece-
sidades de afecto, resistencia al cambio, inseguridades al volver a la vida
social, miedo a recaer al vandalismo por no encontrar alguien que le ofre-
ciera su confianza y le diera otra oportunidad. Pero todos tenian algo en
comiin, todos querian aprender a amar y a conquistar. Cuando hablabamos
sobre el amor era interesante y muy chévere ver su participacién, desarro-
llabamos grandes debates, con miltiples argumentos, expectativas y nunca
conclusiones reales o definitivas. Era muy divertido vernos a cada uno jugar
a tener la razén desde la teoria, la experiencia, el apego y el desamor. Asi
es, querido lector, al final sabiamos que nada sabiamos, como bien lo dijo
el filésofo Socrates. Este tema era el mejor ejemplo para describir nuestro
continuo trabajo como ser humano, el que vamos desarrollando dia a dia con
sus aciertos y desaciertos, arriesgandonos a experimentar, sentir, avanzar o
fracasar; segiin sea el recorrido de esta existencia, llamada vida.

En este espacio tuve conversaciones sinceras, reales, con las que aprendi
a dejar el ego a un lado. Durante mucho tiempo no entendia el por qué me
encontraba alli, realmente sentia que era muy poco lo que aportaba al grupo
de conferencistas y a los chicos. Pero para mi era inamovible la cita de cada
martes, tenia que ser una situacién demasiado urgente la cual no pudiera
modificar o un quebranto de salud bastante fuerte para no asistir. Disfru-
taba mucho compartir ese espacio con las personas de la Fundacién, mis
compaiieros y los chicos. Cuando entendi que solo iba a aprender, compartir
y escuchar; las cosas fueron tomando sentido para mi. Deje a un lado la
pretension de querer cambiarlos o de obtener resultados inmediatos apenas
recibieran una informacion.
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La determinacién de algunos al decir “yo voy a intentar cambiar, pero si
mi mama esta pasando hambre y no he conseguido nada, yo vuelvo a la calle a
robar” o “muchas gracias por venir, hablarnos, escucharnos pero yo no pienso
cambiar” son actos que ensefian a dejar esa sensacién de querer controlar
todo, a aprender a aceptar al otro desde su realidad, a escuchar y hablar sin
imposicion porque realmente desconocemos un alto porcentaje de su verdad,
a comprender y a respetar su decision porque cada individuo se encarga de
encontrar su espacio y comodidad. Una experiencia que me ensefié a madu-
rar, pero principalmente a no perder la fe en la humanidad, todo proceso en
alglin momento servira. Como nos recalcaba Jenny, vamos a sembrar semillas
de amor y con amor en sus corazones, de lo demas se encargara Dios.

Sin duda volveria a vivir este tipo de experiencias, son nutritivas para el
alma. Al final queda el compromiso conmigo y con ellos de seguir trabajando
cada dia en mejorar como persona y profesional. Mi invitacién para quien
haya llegado a este punto del texto, es que por favor se permita cuestionar su
sistema de creencias, eliminar tanto prejuicio de su vida, verse y ver al otro de
manera compasiva, amable y tolerante; lo sé, ninguna de las estas sugerencias
siempre va a ser facil de hacer, se requiere valentia, conciencia y disciplina en
el proceso. Pero no es imposible hacerlo, personalmente sigo trabajando en
ello y sé lo que cuesta; con trabajo poco a poco lo iremos logrando.

Realmente agradezco el permitirme compartir mi experiencia a través
de esta lectura, confio que haya generado en usted algiin tipo de mensaje
constructivo o por lo menos la inquietud para aventurarse a compartir ese
ser humano maravilloso que es lleno de dones, talentos y capacidades para
compartir con sus semejantes. Con alguien que tal vez no tuvo la oportuni-
dad de ver la vida desde un enfoque similar al suyo y que por el contrario
sigue perdido en la oscuridad. Sinceramente tendra dias de dias, poco faciles
y mas frustrantes, como en todo. Por favor siga siendo valiente, trabajemos
juntos en la elaboracién de nuestro ser interior, para que esto se vea refle-
jado en lo que somos con los demas. Creo que juntos podemos construir,
aportar y desarrollar suefios que formen una mejor sociedad.
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EL LEON

SANTIAGO ALVAREZ

Ellos cambiaron mi forma de ver la justiciay el amor

Si queremos un mundo de paz y de justicia
hay que poner decididamente
la inteligencia al servicio del amor.

Antoine de Saint Exupéry
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ntes de ser invitado a hacer parte del proyecto Katharsis de la Fun-

dacién Lideres Monarca, debo confesar que una parte de mi mente

me decia que las personas que estaban privadas de la libertad de una
u otra manera, “lo merecian”; que si estaban en los lugares que estaban o si
en caso extremo llegaban a perder la vida, era porque se lo habian buscado,
era un concepto basado en la justicia que yo creia que se debia hacer, como
cuando cogen una persona que ha sustraido algo que no le corresponde en la
calle y varias personas lo quieren linchar por sus propias manos, para mi eso
también era justicia.

Sin embargo, fueron llegando a mi ser preguntas que me hicieron recor-
dar: jquién soy?, ;de donde sali?, ;hubiera podido yo estar alli 20 afios atras?,
;Quién no ha fallado? Yo lo he hecho y también he tenido que enfrentar la
justicia por manos de otros, quiza de alguna u otra manera, pero he fallado,
quiza por esto para mi fue un poco mas practico tomar la decision de tener
empatia, ponerme en sus zapatos y empezar a escuchar las historias de vida
de estos muchachos, saber que yo podia estar alli si en la mitad de mi vida
actual, hubiera tenido o no las oportunidades que tuve, ellos, jovenes entre
los 15 y 23 afios, historias cargadas de pasados que, en algunas ocasiones, los
hacen sentir orgullosos, en su comienzo; pero que cada martes que nos reu-
niamos e iban abriendo sus corazones y quitando de si mismos las mascaras
que ellos, sus familiares o hasta nosotros como sociedad les hemos ido po-
niendo, al pasar del tiempo, cada uno iba dejando al descubierto su verdadero
corazdn, ver como detras de cada uno de sus actos habia una explicacién, un
por qué, empecé a entender poco a poco el trasfondo de cada actuar.

Cada espacio en el que teniamos la oportunidad de hablar me permiti6
conocer cada una de sus historias, de sus miedos; ellos compartieron con
nosotros sin el temor a ser juzgados por mi o por algiin miembro del equi-
po v permitieron visualizar a través de un lente limpio, su alma. ;Qué mas
habia alli? Personas como usted o como yo, con suefios, metas e ilusiones
frustrados por un pasado que se trae a cuestas, por cuentos contados por
sus padres, sus familiares, sus amigos cercanos acerca de como se debe



actuar, a las malas, pagar mal por mal, mostrando la responsabilidad de la
sociedad, personas heridas que querian herir y los heridos fueron ellos, los
nifios grandes, ahora cumpliendo una “condena”, libres de manos y pies,
pero encadenados a repetir la historia, una historia que no tendra fin hasta
que logremos con amor, no con justicia, reparar.

¢Coémo un trasfondo sociocultural y familiar puede influir tanto en las
decisiones de un nifio hacia lo que quiere ser cuando grande?, jen que mo-
mento cambia la historia y se da un vuelco a los suefios que hay dentro de
cada ser humano? Preguntas que rondaban mi mente cada martes al salir,
unos dias con alegria por lo vivido, otros invadido por la tristeza de escuchar
o verlos sufrir con sus acciones, verlos cortados por ellos mismos porque es-
tan “obstinados”, porque no encuentran gozo en su vida, se autoflagelan, se
cortan para ocultar sus heridas emocionales, todo lo que ha traido a sus vidas
las consecuencias de esas malas decisiones, pero que cuando me miraban a
los ojos luego de un abrazo, se permeaba el ambiente con un toque de ilusién.

Cada charla que teniamos era un balsamo para ellos, y también sin ellos
saberlo, ofrecian sanidad a mi alma; ese deseo que un tiempo atras tenia
por la “justicia” seglin mis preceptos empezaba a cambiar por el concepto
de “hacerse responsable”, escuchar las historias cargadas de lagrimas de
un corazon roto a los 14 afios, de un aprovechado de corbata que estafé una
venta de ensaladas de frutas a quien lo atendia que era un nifio de 11 afios,
todo lo que logramos al cerrar el vidrio del carro cuando alguien nos pide
una moneda y creemos que ese muchacho se deberia poner a trabajar en
vez de pedir, cuando empecé a calcular mi responsabilidad social, no solo
dando, sino mirando qué hay detras de cada persona en la calle, entendi que
todo va mas alla de una moneda.

En este tiempo que comparti con ellos entendi que uno de los problemas
que mas afecta nuestra sociedad, y al mundo en general, es la falta del primer
amor, masivas dosis de amor propio. Pero desde pequefios crecemos con la
idea de que esta mal quererse a si mismo, nos lo hacen confundir con egoismo,
“piensa en los demas”, “ama a tu préjimo”, que, si compartes con los otros eres
buena persona, a anularnos, quiza no deberias andar por el mundo amandote
a ti mismo, qué diran los demas. Cuando el mal llega a tocar nuestras vidas de
nifios o adolescentes, disfrazado de “amigos” que nos ofrecen malas practicas,
deberiamos ensefiar a nuestros nifios a hacerse la pregunta: ;Me amo lo sufi-
ciente para probar ese cigarrillo, para beber ese trago, para probar esa droga o

hacer mal a alguien y terminar en un sitio privado de mi libertad?
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El amor, palabra tan corta y tan mal utilizada en la mayoria de ocasiones,
evitaria asi fallarme a mi mismo y fallarle a otros, a Dios, a la sociedad. Tam-
bién comprendi que ellos en su interior saben muy bien de amor; a su corta
edad les han roto el corazén un par de veces, se han sentido traicionados,
pero nunca dudan de lo que quieren para sus vidas, siempre piensan en el
valor de una amistad sincera, ssu prioridad son sus familias y quiza esto los
hace pensar vagamente en que si contintian “por el camino errado” serd mas
facil darle todo a sus seres queridos, a los que ya tienen hijos, a sus madres.

Luego de conocer cada historia detras de los ojos a veces cansados, a ve-
ces llenos de lagrimas o de ilusiones y suefios, pienso jqué va a pasar cuando
hayan cumplido el tiempo de pagar su deuda con la sociedad?, ;qué van a
encontrar al traspasar esa puerta al salir a su libertad? La libertad es una pa-
labra que los llena de intriga, obviamente no la misma que me llena a mi, sus
mentes pueden llegar a tener tanta felicidad como temor a lo desconocido,
;se enfrentaran a nuestros juicios y prejuicios, a las barreras que levantamos
cuando alguien nos dice que salid de la carcel? Puertas cerradas son image-
nes que se levantan es su cabeza, indiferencia de quienes los rodeamos, a
veces sin siquiera notarlo; por eso, apreciado lector, si tienes la oportunidad
de leer lo que cargan estas lineas, ten claro que el mensaje que llega a ti
es de abrir puertas, de hacer parte de una red de apoyo que se cred con ese
fin, no sabes el cambio que lograras. Un muchacho que sale en biisqueda de
esas oportunidades, de reconciliarse con el mundo, encontrar un trabajo que
dignifique su vida, en el que pueda aportar todo lo que aprendid, porque el
empefio que ponen a aprender oficios, a restaurar y restituir el dafio causado
se puede ver apagado por una puerta cerrada, los que los sumiria en una
tristeza profunda, ya que no tienen las herramientas emocionales a disposi-
cion inmediata; ademas, en la mayoria de los casos ver como se cierran las
puertas una tras otra los puede llevar a una a caer en la reincidencia, lo cual
no tendria ninguna justificacién, pero puede ser inevitable.

Un pensamiento que llegaba a mi vida constantemente y que menciono
en el principio de mi participacion es este: yo podria estar en una carcel, con
razén o sin razén, ;no hay personas inocentes alli? Cargar con ese flagelo
de por vida, estar estigmatizado por un pasado , no tener oportunidades
laborales por que se cometi6 un error debe ser devastador. Mi invitacion
entonces es darnos a nosotros mismos la oportunidad de conocer a quienes
estan o estuvieron privados de la libertad, pues nos encontraremos con
personas grandiosas, que aun viviendo una historia dificil, tiene una gran
fuerza interior.



REFLEXION FINAL

ace poco fue entregado el informe final de la Convocatoria a la Paz

Grande por parte de la Comision para el Esclarecimiento de la Ver-

dad, la Convivencia y la No repeticion (2022). Quiero citar lo que
mencionan acerca de la reconciliacion

Significa tomar la determinacién de nunca mds matarnos y sacar las
armas de la politica. Significa aceptar que somos muchos —en diverso
grado, por accién o por omision— los responsables de la tragedia. Signifi-
ca respetar al otro, a la otra, por encima de las herencias culturales y las
rabias acumuladas. Significa tener en cuenta la herida del otro y sus pre-
ocupaciones e intereses. Significa construir de tal manera que el Estado,
la justicia, la politica, la economia y la sequridad estén al servicio de la
dignidad humana igual y sagrada de los colombianos y colombianas. Sig-
nifica que esto lo vamos a construir juntos o no habra futuro para nadie,
y para ir juntos tenemos que cambiar: que el actual Estado se transforme
en un Estado para la gente, que los politicos paren la corrupcién, que los
empresarios no excluyan de la participacién en la produccién a una mul-
titud que reclama el derecho a ser parte, que los que acaparan la tierra la
entrequen; que cambien todos los que colaboran con el narcotrdfico, con
la guerra, con la exclusion, con la destruccién de la naturaleza.

Es tiempo de reconciliarnos con nosotros mismos y con la sociedad.
De atender al llamado de quienes tanto lo necesitan, dejando a un lado el
orgullo y la indiferencia que ha cobrado la vida de muchas personas en
distintas esferas. Entre todos podemos construir un lugar digno para cada
ser humano, donde las oportunidades se crean y ofrecen.
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Si esperamos a que el Gobierno o demas entidades piblicas o privadas
actuén estaremos relegando el poder que nos fue conferido; el poder de la
libertad, de ejecutar y actuar con base en los dones y talentos con los que
fuimos creados.

Absolutamente todos podemos aportar a la causa, ya sea liderando una
propia o apoyando a las existentes. De la forma como se prefiera, lo impor-
tante es llevar acciones inmediatas para cambiar la realidad de los nifios y
jovenes de nuestro pais.

La publicacién de este libro tiene la finalidad de crear una red de apoyo
para los jovenes que estan o han estado privados de su libertad, de tal ma-
nera que podamos acompaifarlos en la consecucion de sus suefios, desde el
acceso a la educacion, talleres formativos y vinculacion laboral. Aytidanos a
difundir esta obra para que mas personas, junto con las entidades ptiblicas y
privadas conozcan sus historias y a partir de ellas seamos libres tanto fisica
como emocionalmente del drama que como sociedad nos ha perseguido por
afios afectando la calidad de vida.

Si deseas contactarnos, nos encontraras en redes sociales de facebook,
instagram, Linkedin y facebook como Fundacién Lideres Monarca. Escribe-
nos al correo: info@fundacionlideresmonarca.org
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;Podemos sanar el alma a través de las historias propias o ajenas? La
respuesta yace en el corazéon de cada individuo que se permite abrir
un camino de amor y reconciliacion, tras las heridas del pasado que
lo condenaron‘a permanecer atado a cadenas mentales y en algunos
casos fisicas, como muestran son las historias relatadas por los seis
protagonistas principales de este libro.

Jovenes que actualmente se encuentran privados de su libertad y
gue generosamente nos compartieron su historia de vida. La
compilacion cuenta con relatos en su mayoria desgarradores,
profundos e impactantes, con los que cada uno de nosotros puede
llegar a sentirse identificado; su lectura, ademas, permitira iniciar un
proceso purificador del alma, una katharsis que todos estamos
invitados a experimentar.

Nuestra fundadora, Jenny Biviana Linares Nieto, y su gran equipo se
dieron a la tarea de ir semana tras semana a la Institucion para
desarrollar distintos talleres en tematicas como: emociones,
creencias, valores, sensibilizacion, temperamentos, caracter y
proposito de vida. Parte del resultado se plasma en este libro que
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