En Colombia es posible realizar una inferrupcion voluntaria
del embarazo cuando su continuacién constituya peligro o

riesgo para la vida o la salud de la mujer .

.

¢COMO SE ENTIENDE
LA “SALUD” PARA UNA

INTERRUPCION VOLUNTARIA ¢
DEL EMBARAZO?

la salud se enfiende como "El estado de completo bienestar fisico,

mental, espiritual, emocional y social, y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades’ . Igualmente, la salud implica que
-~ todas las necesidades fundamentales de las personas estén cubier-
fas, incluyendo las afectivas, sanitarias, nutfricionales, sociales y
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: culturales.

¢ SE PUEDE PEDIR UNA
INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL EMBARAZO

CUANDO LA SALUD MENTAL DE A MUJER
ESTE AFECTADAC

-------- e Si, la interrupcion voluntaria del embarazo es legal cuando el

bienestar fisico, mental y/o social de la mujer esté en peligro o

riesgo de afectacion.

Para poder acceder a la interrupcion voluntaria del embarazo por
la causal salud mental, no es necesario que en un mismo caso se

presente afectacion de todas las dimensiones de la salud.

2QUE NO SE PUEDE EXIGIR PARA ACCEDER A UNA

o e Para acceder a una interrupcién voluntaria del embarazo por salud mental no
debe exigirse la existencia de un diagnéstico psiquidirico, condicién en
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salud mental o una discapacidad psicosocial.

la causal salud mental es procedente cuando se presente cual
quier riesgo o afectacion al bienestar mental y/o social de la
mujer. El Unico requisito para probar que se estd inmersa en esta
causal es la certificacién de un médico o psicdlogo. No se requie-
re el cerfificado de un especialista psiquiafra, ni el concepto de
una junta o grupo de médicos.”

De los casos de interrupcién voluntaria del
embarazo registrados en el pais a la fechq,

entre el
6% y el 8%

se han realizado por la causal salud.

Dato consolidado del andlisis de
reportes de diversas instituciones
que prestan servicios de IVE a mayo

1 En Colombia existen fres causales en las que es posible realizar una IVE “cuando con la voluntad de la mujer, la inferrupcion del embarazo se produzea en los siguientes
casos: (i) Cuando la continuacién del embarazo constituya peligro para la vida o la salud de la mujer, certificada por un médico; (i) Cuando exista grave malformacién del
feto que haga inviable su vida, certificada por un médico; y, (iii) Cuando el embarazo sea el resuliado de una conducta, debidamente denunciada, constitufiva de acceso
carnal o acto sexual sin consentimiento, abusivo o de inseminacion artificial o transferencia de évulo fecundado no consentidas , o de incesto”. Corte Constitucional
Colombiana. Sentencia C = 355 de 20006.

2 Constitucién Organizaciéon Mundial de lo Salud OMS 1946

3 Ibid.

4 |a Mesa por la Vida y la Salud de las Mujeres y Alianza Nacional por el Derecho a Decidir. Causal Salud: Interrupcion Legal del Embarazo, Etica y 20 Derechos Humanos.
1% edicién. 2008. p. 29 -30. En: htip:/ /www.despenalizaciondelaborto.org.co/IMG/pdf/libroCausalSalud. pdf. MVSM, Pag. 29y 30

5 la existencia de una discapacidad psicosocial dependerd de la existencia de una condicién de salud mental y su interaccién con las barreras que impiden la plena inclusion
de las personas a la sociedad.

6 Corte Conslitucional, senfencia T-009 de 2009 y T- 585 de 2010.
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0 ® la causal salud mental no requiere que se haya configurado un dafio en

la salud mental y/o social de la mujer. Para acceder a la interrupcion
voluntaria del embarazo basta con que exista un riesgo o peligro de afec-

tacion.

* No hay un listado establecido de riesgos para la salud. Los riesgos se

©

deben determinar caso a caso .

* Cuando una mujer se sienfe afectada en su salud mental a raiz del

embarazo, tiene derecho a:

- Acudir al sistema de salud para recibir un diagnéstico répido y oportuno.
- Solicitar que un profesional de la medicina (médicoa o psicélogo-al
haga un diagndstico integral de su estado.

- Cuando en el diagnéstico infegral de salud se defermina que hay un
riesgo para la vida o la salud de la mujer, el profesional de la salud

debe emitir un certificado en que conste este riesgo.

9 * Una vez se cuente con el certificado médico o psicolégico,
las entidades del sistema de salud deben procesar la solicitud
y realizar la interrupcion voluntaria del embarazo, en un plazo

razonable de 5 dias, desde la consulta médica.

©

7 Tomado y adaptado de “lo que hay que saber sobre el aborto legal (2006-2014). Lineamientos
constitucionales para el ejercicio del aborto en Colombia”. 2° edicién, VWomen's Link Worldwide y
Profamilia. 2014.Pag. 12. En:

http:/ /www2 .womenslinkworldwide.org,/wlw/new.php@modo=detalle_proyectos&dc=35
8 Esfe certificado es proferido por un médicoa general o un psicologoa (quienes tienen el
esfatus de profesionales de la salud segin la ley 1090 de 2006 — Supersalud. Circular
03 de 2013. Instruccion segunda literal vii). Tenga presente que quien entrega la
certificacién no fiene que ser un staff de médicos, ni un psiquiara.

9 Superintendencia Nacional de Salud, Circular 003 de 2013, instruccion
décimo primera.

10 Corte Constitucional, Sentencia T-585 de 2010.
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® Es la mujer y no el profesional de la salud quien decide qué riesgos quiere
asumir, vy si debe o no inferrumpir su embarazo. Esta decisién debe ser
respetada.

* la afectacién a la salud mental por causa de un embarazo puede incluir

situaciones como:

- la afectacién del proyecto de vida; ausencia de redes de apoyo socidl,

familiar o de corresponsabilidad de la pareja.

- Aspectos sociales que generen o aumenten la vulnerabilidad de sufrir afec-

faciones a la salud fisica y mental como condiciones crénicas de pobreza

o embarazo temprano.

- Afectacion del bienestar de las mujeres con base en aquello que cada

mujer considere como “estar bien”.
- Predisposicion a padecer una afectacién de la salud fisica y mental.

- Estrés por condiciones sociales, materiales precarias o de marginalidad

- Imposibilidad de continuar la educacién o el vinculo laboral por embarazo

- Imposibilidad de encargarse de los hijos por razones de empleo.

- Maternidad satisfecha, porque se ha alcanzado el nimero de hijos desea-

dos).

- Exclusion o marginalidad por desplazamiento, conflicto armado, migro-

cién, condicion rural, racial y émica.
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EXIJA SU DERECHO

La Interrupcién y Voluntaria del Embarazo (IVE) es un derecho siempre y
cuando se cumpla con alguna de las tres causales. Usted puede exigirle a su
EPS o IPS su garantia y ellas estdn obligadas a darle una atencién répida y oportu-
na, preferiblemente dentro de los 5 dias siguientes a la solicitud. De no ser asi puede reportar
el caso a:

1. La Secretaria de Salud de su municipio o departamento.
2. La Personeria Municipal o la Defensoria del Pueblo
3. A nivel nacional a la Siper Intendencia Nacional de Salud (SNS): Linea Gratuita Nacional:
0180005137000, en la oficina delegada de la SNS la ciudad o formulando una queja en
//www.supersalud.gov.co/es-co/atencion-ciudadano/quejas-y-denuncias-contra-funcionarios.

Tenga presente que Profamilia cuenta con 34 Clinicas en 27 ciudades y nuestros equipos
también pueden orientarle y asesorarle para que su derecho a la IVE sea una realidad

Llame sin costo desde cualquier lugar del pais al Centro de Promocién, Informacién y Atencién
al Usuario 01 8000 110 900. Contactos en info @ profamilia.org.co.

WWW.PROFAMILIA.ORG.CO

@ rroramviiacoiomeia @ @PROFAMILACOL @) INFO@PROFAMILA. ORG.CO.
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