
Aprovechamiento del Tiempo Libre 
en Adolescentes

Programa 
“Generaciones con Bienestar”



EJECUCIÓN:

Durante el año 2016, se ejecutó en el Centro Zonal
Calarcá, que posee como área de influencia a los
municipios de Calarcá, Córdoba, Pijao, Buenavista y
Génova, el programa Generaciones con Bienestar,
brindando una atención en acciones formativas, de
promoción de derechos y prevención de factores de
riesgo a 225 niños, niñas y adolescentes, en la
modalidad tradicional y étnica.
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Prevención de vulneraciones :

Violencia escolar

Reclutamiento 
grupos armados

ilegales 

Reclutamiento 
organizaciones 

delictivas

Consumo de alcohol 

Consumo 
de sustancias
psicoactivas

Embarazo
en adolescentes

Trabajo infantil

Violencia juvenil Violencia sexual



 Para el año 2016, se conformaron 8 grupos de niños, niñas y
adolescentes, en edades entre los 6 años hasta los 17 años, en la
modalidad tradicional y 1 grupo en la modalidad Étnica.

Se desarrollaron las acciones formativas y vocacionales en cada uno
de los municipios.

A partir del modelo pedagógico y metodológico, se constituyeron 3
enfoques vocacionales, las cuales consisten en actividades que
realizan los participantes en diferentes áreas. Deportiva y cultural.

Semillero Deportivo: Futsal – Natación - Hapkido

Escuela Artística. Manualidades
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• Generaciones con Bienestar representa para los diferentes grupos poblacionales y
las familias del Departamento la posibilidad de estimular en los Niños, Niñas y
Adolescentes un papel protagónico ante su propio aprendizaje y de esta manera
puedan desarrollar habilidades para la participación, análisis, reflexión e
interiorización de conocimientos; teniendo como punto de partida la
identificación y el intercambio de experiencias y opiniones con sus compañeros;
logrando establecer conclusiones, compromisos; proponiendo acciones concretas
para generar cambios de su percepción de la realidad, mejoramiento de conducta
y/o hábitos y contribuyendo a su reconocimiento como sujetos de derechos
desde la perspectiva de prevención, la promoción y protección integral.
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Talleres Pedagógicos:

Estas actividades “posibilitan en los niños, niñas y adolescentes el desarrollo
de competencias ciudadanas y el auto reconocimiento como sujetos de
derechos a través de ejercicios pedagógicos, donde los participantes
expresan sus percepciones, ideas, tendencias, actitudes y aprendizajes.

De este modo se brindan herramientas que contribuyen al empoderamiento
de los participantes; todo esto con el fin de orientar los contenidos temáticos
acerca de la promoción de los derechos, la prevención de la vulneración y el
ejercicio de los mismos.



MÓDULOS DE FORMACIÓN

4. Participación y Acción colectiva.

3. Convivencia, reconciliación y cultura de paz.

2. Prevención para la protección.

1. Los niños y niñas son sujetos de derechos.
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• ESCUELAS ARTÍSTICAS Y CULTURALES: son actividades en las que
se estimula en los participantes el “desarrollo mental, emocional
y motriz”, permitiéndoles plasmar a través de diferentes acciones
su creatividad, imaginación, valores sociales, comunicación y
adquisición de conocimientos que le genera satisfacción propia.
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• Semilleros Deportivos:

El deporte es sin lugar a dudas la
mejor forma de potenciar las
capacidades motoras y sociales en
los niños, niñas y adolescentes.
Mediante la actividad física se
promueven estilos y hábitos de
vida saludable, que ayudan a
formar a la vez conductas y valores
como el respeto, la
responsabilidad y disciplina.

Durante la ejecución del programa
se presentaron experiencias
significativas y entre los logros más
destacados se encuentra mayor
conformación de grupos juveniles.
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BUENAVISTA: GRUPO PREJUVENIL - THE CRAZY
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GÉNOVA: GRUPO JUVENIL - MODERN DANCE
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PIJAO: GRUPO JUVENIL – REAL PIJAO
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Durante el año 2016, se presentó una
experiencia significativa en el barrio la Esperanza
del Municipio de Calarcá donde se trabajó el
Enfoque Vocacional en la Disciplina Deportiva
HAPKIDO con dos grupos, uno pre juvenil y uno
juvenil. Al inicio del programa el promotor de
derechos, planteó a los niños, niñas y
adolescentes la posibilidad de trabajar esta
disciplina deportiva, a lo cual hubo una
respuesta positiva tanto de los participantes
como de los padres de familia.

La propuesta deportiva estuvo orientada a
fomentar valores sociales y el fortalecimiento de
las capacidades y habilidades físico-motoras en
los niños, niñas y adolescentes.
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Una vez que el grupo fue adquiriendo un
mayor compromiso y dedicación surgió la
iniciativa de conformar el club deportivo en
la misma disciplina, esto con el fin de
posibilitar a los niños y adolescentes la
vinculación a la liga Quindiana de Hapkido y
por ende una continuidad en el proceso
deportivo, garantizando formación integral
por medio de una disciplina deportiva y
llegando a encaminar los proyectos de vida
de los niños, niñas y adolescentes del
programa.

Las gestiones realizadas por parte del
promotor ayudó a la conformación de los
estatutos, actas y logos del club para contar
con el reconocimiento deportivo expedido
por la entidad correspondiente del municipio,
todo esto se dio gracias al apoyo del
programa Generaciones con Bienestar – ICBF,
la Junta de Acción Comunal, La Corporación
Sedecom, La liga Quindiana de Hapkido y la
Coordinación de Deportes del Municipio.
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Dentro de las actividades desarrolladas, también cabe destacar la participación el 14 de
agosto de 2016 del 19° Campeonato Departamental de Hapkido realizado en el municipio
de La Tebaida Quindío, en el marco de sus fiestas aniversarias, en el cual hubo presencia
del programa Generaciones con Bienestar, con 14 deportistas quienes obtuvieron 6
medallas de oro, 2 de plata y 2 de bronce en la modalidad de combate sumando así 58
puntos.
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Como parte de los eventos de cierre del programa en el 2016, se realizó en el barrio la
Esperanza una presentación por parte de los miembros del grupo juvenil de Hapkido,
destacando sus conocimientos sobre la disciplina deportiva y lo aprendido durante el
año. El grupo se pudo vincular a la liga Quindiana de Hapkido, lo cual permite que esta
actividad se continúe desarrollando en este sector.
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DIAGNÓSTICO DE DERECHOS: Como parte del ejercicio de garantía de
derechos, se aplicó a los 225 participantes un instrumento de verificación
de cumplimiento de derechos, con lo cual se buscó activar las rutas de
atención para el restablecimiento de los mismos.
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OPORTUNIDADES DE MEJORA PROPUESTA DE MEJORA

fortalecer la disciplina en los encuentros 

vivenciales a través de estrategias como  la 

premiación del buen comportamiento y 

participación del nna.  

se propone aumentar la motivación, el respeto y la disciplina 

a través de un fortalecimiento y apoyo en las actividades 

vocacionales, para lo cual se establecen articulaciones con 

entidades como universidad san buenaventura, u. quindío, 

esap, otras

como oportunidad de mejora, se expone la 

necesidad de obtener implementos de 

vestuario para las actividades, deportivas. 

gestionar ante las  diferentes  entidades  públicas y privadas y 

el comercio de la zona, tramitar el apoyo para la adquisicion 

de vestuario e implementos para el desarrollo de las 

actividades mediante los recursos de contrapartida.

integrar en los encuentros actividades lúdicas, 

pedagógicas que tengan que ver con las 

diferentes áreas del conocimiento 

solicitar al icbf que mantenga la gestion interinstitucional con 

las diferentes instituciones educativas para realizar los 

encuentros de GCB dentro de la jornada única
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LOGROS DE EJECUCIÓN

El impacto que generó el desarrollo del programa, se ve reflejado
fundamentalmente en las actitudes, conocimientos y prácticas que evidenciaron los
participantes. En este sentido, se considera como un logro esencial la promoción de
los derechos y la prevención de los factores de riesgos a los que los niños, niñas y
adolescentes están expuestos.
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Entre los principales logros se destacan:
• Compromiso y responsabilidad permanente por parte de los NNA con el desarrollo del

programa Generaciones con Bienestar, ya que mostraron interés y participación en las
actividades realizadas. Así mismo, hay apropiación del componente vocacional
demostrando su creatividad en las manualidades y aptitudes físicas para los enfoques
deportivos, ambientales y tecnológicos.

• Se ha logró incidir de manera positiva con las temáticas desarrolladas a fortalecer el
trabajo en equipo, así como a generar en los NNA un conocimiento y apropiación frente a
la importancia de estrategias y ambientes protectores de sus derechos.

• Los participantes en el desarrollo de las temáticas del módulo aprendieron sobre
conceptos y nociones que suponen la formación en competencias ciudadanas y
democráticas.

• Los NNA utilizaron positivamente el tiempo libre a través de las actividades tanto lúdicas
recreativa culturales y deportivas, esto busca ofrecer opciones diferentes que contribuyen a
lograr entornos protectores y promover la configuración de imaginarios simbólicos para la
construcción de proyectos de vida.
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ARTICULACIÓN INTERINSTITUCIONAL

• ALCALDÍAS MUNICIPALES

• JUNTAS DE ACCIÓN COMUNAL, FUNDACIONES Y ASOCIACIONES.

• COMFENALCO QUINDÍO.

• UNIVERSIDAD SAN BUENAVENTURA -UNIVERSIDAD DEL QUINDÍO – ESAP

• ARTICULACIÓN CON INDEPORTES

• ARTICULACIÓN CON LA LIGA DE HAPKIDO DEL QUINDÍO
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